
Do The Bop Shoo Bop! (nl)
拍數: 32 牆數: 4 級數: High Beginner

編舞者: Sebastiaan Holtland (NL) - Mars 2014
音樂: Who Put the Bomp? - The Overtones : (Album: Saturday Night At The Movies

2013)

Info : 184 Bpm, dans geschreven op 92 Bpm -
Start na 4 tellen harde beat

Cross, Big Step Back, Half Rumba Box R, Side Touch (Clap), Side Touch (Clap), Chassé ¼ L
1 RV kruis over
2 LV grote stap achter en sleep RV mee
3 RV stap opzij
& LV sluit
4 RV stap voor
5 LV stap opzij
& RV tik naast en klap
6 RV stap opzij
& LV tik naast en klap
7 LV stap opzij
& RV sluit
8 LV ¼ linksom, stap voor [9]

Charleston R, Charleston Kick Back, ½ Pivot L, Runs Fwd R L, & Heel Fwd
1 RV tik gekruist voor
2 RV sweep en stap achter
3 LV kick achter
4 LV sweep en stap voor
5 RV stap voor
6 R+L ½ draai linksom
7 RV stap voor
& LV stap voor
8 RV tik hak rechts voor [3]

Side, Rising Kick L, Side, Rising Kick R, ¼ R, Side, Rising Hitch L, Half Rumba Box L
1 RV grote stap opzij
2 LV til op en kick voor
3 LV grote stap opzij
4 RV til op en kick voor
5 RV ¼ rechtsom, kleine stap opzij
6 LV til op en hitch
7 LV stap opzij
& RV sluit
8 LV kleine stap voor [6]

R Jazz Box Across (Jazz Hands), R Rising Kick Fwd ¼ R, Side & Drag, Sailor Step
1 RV kruis over
2 LV stap achter
3 RV stap opzij
4 LV kleine stap voor
styling 1-4: Jazz Hands (handpalmen naar voor, vingers gespreid)
5 RV til op en kick voor
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6 RV ¼ rechtsom, grote stap opzij en sleep LV bij
7 LV kruis achter
& RV stap naast
8 LV kleine stap voor [9]

Begin opnieuw


