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音樂: This Is What It Feels Like (feat. Trevor Guthrie) - Armin van Buuren

Intro : 28 Temps

[01-08] ROCKING CHAIR, SHUFFLE, ROCK STEP
1 PD rock avant
2 PG reprendre appui
3 PD rock arrière
4 PG reprendre appui
5 PD pas en avant
& PG rejoindre PD
6 PD pas en avant
7 PG rock avant
8 PD reprendre appui

[09-14] BACK ROCK, FWD ROCK, SUFFLE ½ TURN LEFT,
1 PG rock arrière
2 PD reprendre appui
3 PG rock avant
4 PD reprendre appui
5 PG pas ¼ de tour à G
& PD rejoindre PG
6 PG pas ¼ de tour à G (6 :00)

[15-22] SIDE RIGHT TOUCH, SIDE LEFT TOUCH, ROLERVINE., TOUCH
1 PD pas à D
2 PG pointé à côté du PD
3 PG pas à G
4 PD pointé à côté du PG
5 PD pas ¼ de tour à D
6 PG pas ½ tour à D
7 PD ¼ de tour à D
8 PG pas pointé à G

[23-28] SIDE LEFT TOUCH, ROLERVINE TOUCH
1 PG pas à G
2 PD pointé à côté du PG
3 PD pas ¼ de tour à D
4 PG pas ½ tour à D
5 PD ¼ de tour à D
6 PG pas pointé à côté du PD

[29-36] SAILOR STEP ,KICK AND TOUCH, X 2
1 PG ¼ de tour à G croisé derrière PD (3 :00)
& PD petit pas à G
2 PG petit pas à G
3 PD kick avant
& PD posé 4 PG pointé à G
1 PG ¼ de tour à G croisé derrière PD (12 :00)
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& PD petit pas à G
2 PG petit pas à G
3 PD kick avant
& PD posé
4 PG pointé à G

[37-42] RECOVER, CROSS LEFT, PAUSE AND SIDE RIGHT, CROSS RIGHT, PAUSE AND ROCK STEP
FWD
& PG rejoindre PD
1 PD croisé devant PD
2 rien
& PD pas à D
3 PG croisé devant PD
4 rien
& PG pas à G
5 PD rock avant
6 PG reprendre appui

[43-50] COASTER STEP,STEP LOCK , STEP LOCK STEP, DIAGONAL LEFT, STEP ½ TURN LEFT
1 PD pas en arrière
& PG rejoindre PD
2 PD pas en avant
3 PG pas en avant diagonale G
4 PD rejoindre PG
5 PG pas en avant Diagonale G
& PD rejoindre PG
6 PG pas en avant diagonale G
7 PD pas en avant
8 ½ tour à G Diagonale G

[51-56] TREPLE STEP , MAMBO, BACK ROCK
1 PD ½ tour à G
& PG ½ tour à G
2 PD rejoindre PG
3 PG petit pas en avant
& PD reprendre appui
4 PG rejoindre PD
5 PD rock arrière
6 PG reprendre appui (6 :00)

TAG au 4ème mur
[01-08] ROCKING CHAIR JAZZ BOX
1 PD rock avant
2 PG reprendre appui
3 PD rock arrière
4 PG reprendre appui
5 PD croisé devant PG
6 PG pas en arrière
7 PD pas à D
8 PG rejoindre PD

[09-16] ROCKING CHAIR JAZZ BOX
1 PD rock avant
2 PG reprendre appui



3 PD rock arrière
4 PG reprendre appui
5 PD croisé devant PG
6 PG pas en arrière
7 PD pas à D
8 PG rejoindre PD
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