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音樂: Feelings - Orchester Werner Tauber & John Marshall

Intro: 8 Counts.

Forward Hold, R Chasse Hold, Cross Rock
1 – 2 LF Schritt vorwärts und Halten
3 – 4 RF Schritt nach rechts und LF neben RF absetzen
5 – 6 RF Schritt nach rechts und Halten
7 – 8 LF vor dem RF kreuzen (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF

1/4 Turn, Ronde, Cross Side Behind, Ronde, Behind, ¼ Turn
9 – 10 ¼ Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwärts und RF nach vorne schwingen (nicht absetzen)
11 - 12 RF vor dem LF kreuzen und LF Schritt nach links
13 – 14 RF hinter dem LF kreuzen und LF nach hinten schwingen (nicht absetzen)
15 – 16 LF schwingend hinter dem RF kreuzen und ¼ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwärts

Forward Hold, Sway x3, Hold, Step Pivot ½ Turn
17 – 18 LF Schritt vorwärts und Halten
19 – 20 RF Schritt nach rechts & Hüften nach rechts schwingen und nach links schwingen
21 – 22 Hüften nach rechts schwingen und Halten
23 – 24 LF Schritt vorwärts und ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF)

¼ Turn Hold, ¼ Turn Back Back, ¼ Turn Touch, Step Lock
25 – 26 ¼ Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt nach links und Halten
27 – 28 ¼ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt zurück und LF Schritt zurück
29 – 30 ¼ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt nach rechts und LF neben RF auftippen
31 – 32 LF Schritt vorwärts und RF hinter dem LF einkreuzen

Finish: Im 7. Durchgang tanze bis Count 24 und dann
1 Linkes Knie hochheben & LF Schritt schräg rechts vorwärts
2 Rechtes Knie hochheben & RF Schritt schräg links vorwärts
3 – 4 LF Schritt nach links & Hüften nach links schwingen und nach rechts schwingen
5 Linkes Knie hochheben & LF Schritt schräg rechts vorwärts
6 Rechtes Knie hochheben & RF Schritt schräg links vorwärts
7 – 8 LF Schritt nach links & Hüften nach links schwingen und nach rechts schwingen
9 – 10 Linkes Knie hochheben & LF Schritt schräg rechts vorwärts und Halten

Original Deutsche tanz-skript:: http://www.bald-eagle.de

https://www.copperknob.co.uk/zh-TW/stepsheets/94386/rumba-feelings-de

