
On Fire (nl)
拍數: 48 牆數: 4 級數: Phrased Easy Intermediate

編舞者: Ria Vos (NL) - Juin 2011
音樂: On Fire - CrossFire : (Single)

Intro : 36 tellen (17 sec.) - Phrasing : B,B,A,A,A-restart,A,B,B,A,A,A,B,B,A,A

PART A:
ROCK FWD, SHUFFLE 1/2 TURN R, STEP FWD, 1/4 TURN L, L SAILOR STEP
1 RV rock voor
2 LV gewicht terug
3 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij
& LV sluit
4 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor
5 LV stap voor
6 RV 1/4 draai linksom, stap opzij
7 LV kruis achter
& RV stap opzij
8 LV stap opzij

CROSS, PADDLE 1/2 TURN R, CROSS, POINT, POINT, HITCH BALL-CROSS
1 RV kruis voor
&2 LV hitch 1/4 draai rechtsom, tik opzij
&3 LV hitch 1/4 draai rechtsom, tik opzij
4 LV kruis voor
5 RV tik opzij
6 RV tik achter
7 RV hitch
& RV sluit
8 LV kruis voor***Restart Punt

SIDE ROCK, & SIDE ROCK, CHASSE 1/4 TURN L, PIVOT 1/2 TURN L
1 RV rock opzij
2 LV gewicht terug
& RV sluit
3 LV rock opzij
4 RV gewicht terug
5 LV stap opzij
& RV sluit
6 LV 1/4 draai linksom, stap voor
7 RV stap voor
8 1/2 draai linksom

R STEP SWIVEL, L STEP SWIVEL, KICK-BALL-STEP, PIVOT 1/4 TURN L
1 RV stap voor
& swivel beide hakken rechts
2 swivel terug
3 LV stap voor
& swivel beide hakken links
4 swivel terug
5 RV kick voor
& RV sluit
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6 LV stap voor
7 RV stap voor
8 LV 1/4 draai linksom

PART B:
ROCKING CHAIR, PIVOT 1/4 TURN L x2
1 RV rock voor
2 LV gewicht terug
3 RV rock achter
4 LV gewicht terug
5 RV stap voor
6 1/4 draai linksom (gebruik je heupen)
7 RV stap voor
8 1/4 draai linksom (gebruik je heupen)

JAZZ BOX, OUT-OUT, HIPS/SHAKE
1 RV kruis voor
2 LV stap achter
3 RV stap opzij
4 LV stap voor
(shake schouders bij de jazz box)
5 RV stap voor en opzij (uit)
6 LV stap voor en opzij (uit)
7-8 rol of bump heupen/shake schouders

RESTART: In de 3e keer A na tel 16 (3:00)

EINDE: tel 32: Pivot 1/2 draai linksom,
(ipv 1/4) draai nog een 1/2 linksom en RV stap achter


