
Little Soul Sister (fr)
拍數: 32 牆數: 2 級數: débutant

編舞者: Maggie Hicks (USA) - Novembre 2010
音樂: Hey, Soul Sister - Train

Introduction : 16 temps

WALK, WALK, WALK, STEP, PIVOT ¼, CROSS, SIDE ROCK, RECOVER, BEHIND, SIDE, FORWARD
1,2,3 3 pas avant : pas PD avant - pas PG avant - pas PD avant
4&5 pas PG avant - 1/4 de tour PIVOT vers D ( appui PD ) - CROSS PG devant PD - 3 : 00 -
6,7 ROCK STEP latéral D côté D , revenir sur PG côté G
8&1 BEHIND-SIDE-CROSS D : CROSS PD derrière PG - pas PG côté G - CROSS PD devant

PG

WALK, WALK, STEP, PIVOT ¼, CROSS, SIDE ROCK, RECOVER, BEHIND, SIDE, FORWARD
2,3 2 pas avant : pas PG avant - pas PD avant
4&5 pas PG avant - 1/4 de tour PIVOT vers D ( appui PD ) - CROSS PG devant PD - 6 : 00 -
6,7 ROCK STEP latéral D côté D , revenir sur PG côté G
8&1 BEHIND-SIDE-CROSS D : CROSS PD derrière PG - pas PG côté G - CROSS PD devant

PG

ROCK FORWARD, RECOVER, COASTER STEP, ROCK FORWARD, RECOVER, COASTER STEP
2,3 ROCK STEP G avant , revenir sur PD arrière
4&5 COASTER STEP G : reculer BALL PG - reculer BALL PD à côté du PG - pas PG avant
6,7 ROCK STEP D avant , revenir sur PG arrière
8&1 COASTER STEP D : reculer BALL PD - reculer BALL PG à côté du PD - pas PD avant

TOUCH, TOUCH, TOUCH, SYNCOPATED WEAVE
2,3,4 TOUCH pointe PG côté G - TOUCH pointe PG côté G - TOUCH pointe PG côté G
5&6& WEAVE à D : CROSS PG derrière PD - pas PD côté D - CROSS PG devant PD - pas PD

côté D
7&8 BEHIND-SIDE-TOGETHER G : CROSS PG derrière PD - pas PD côté D - pas PG à côté du

PD
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