
Big Man (fr)
拍數: 0 牆數: 2 級數: Improver west coast swing

編舞者: Marie Pierre Bouissou (FR) & David Matton (FR)
音樂: Big Man - Shannon Brown

PART A
ROCK STEP FORWARD - COASTER STEP
1-2 Rock step droit devant, remettre pied droitc sur pied gauche
3&4 Coaster step droit arrière
5-6 Rock step gauche devant, remettre pied droitc sur pied droit
7&8 Coaster step gauche arrière

TOE STRUT - MONTEREY TURN
1-2 Toe strut droit en avançant
3-4 Toe strut gauche en avançant
5-8 Monterey turn à droit
Refaire les 16 premiers temps

RIGHT VINE, BUMPS
1-4 Vine à droit, (écarter pied droit à droit, poser pied gauche derrière pied droit, écarter pied

droit à droit, pied gauche sur place) 2ème position
5-8 Bumps à gauche, droit, gauche, droit

LEFT VINE, BUMPS
1-4 Vine à gauche, (écarter pied gauche à gauche, poser pied droit derrière pied gauche, écarter

pied gauche à gauche, pied droit sur place) 2ème position
5-8 Bumps à droit, gauche, droit, gauche

PART B
KICK TOUCH SAILOR STEP TWICE
1-2 Kick devant - touche à droit
3&4 Sailor step droit
5-6 Kick devant - touche à gauche
7&8 Sailor step gauche

SHUFFLE FORWARD - SHUFFLE FORWARD - TRIPLE STEP ½ TURN LEFT - COASTER STEP
1&2 Shuffle avant droit, gauche, droit
3&4 Shuffle avant gauche, droit, gauche
5&6 Triple step en faisant ½ tour à gauche (le pied droitc est sur le pied droit à la fin)
7&8 Coaster step gauche arrière

WIZARD STEPS
1-2& Pied droit devant en diagonale à droit. Lock pied gauche derrière le pied droit. Pied droit à

droit
3-4& Pied gauche devant en diagonale à gauche. Lock pied droit derrière le pied gauche. Pied

gauche à gauche
5-6& Pied droit devant en diagonale à droit. Lock pied gauche derrière le pied droit. Pied droit à

droit
7-8 Pied gauche devant - touche le pied droit à côté du pied gauche

BACK SHUFFLE TWICE - PIVOT ½ TURN TWICE
1&2 Shuffle droit arrière
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3&4 Shuffle gauche arrière
5-6 Avancer pied droit pivot ½ tour à gauche
7-8 Avancer pied droit pivot ½ tour à gauche

FORWARD SHUFFLE TWICE, PIVOT ½ TURN TWICE
1&2 Shuffle droit devant
3&4 Shuffle gauche devant
5-6 Avancer pied droit pivot ½ tour à gauche
7-8 Avancer pied droit pivot ½ tour à gauche

REPRENDRE AVEC LE SOURIRE


