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1-4 Bàsic cap a la dreta
5-8 Bàsic cap a l'esquerra
 
9-12 Fem 2 passes laterals cap a la dreta
13-16 Fem 2 passes laterals cap a l'esquerra
 
17-20 Amb les cames juntes fem genolls cap avall cap a la dreta i cap a l'esquerra, i amunt cap a la

dreta i a lloc
21-24 Piquem 2 cops a terra amb la cama dreta i fem 2 puntades endavant amb la dreta
 
25-28 Kick ball change, piquem amb la dreta i fem 2 puntades endavant amb la dreta
29-30 Deixem el peu dret a terra una mica més endavant i aixequem el genoll esquerra
31-32 Deixem la cama esquerra a terra una mica més enrera que la dreta i aixequem el genoll dret
 
33-34 Deixem la cama dreta a terra una mica més enrera que l'esquerra i aixequem el genoll

esquerra
35-36 Deixem la cama esquerra a terra a lloc i amb la dreta fem una puntada amb ¼ de volta cap a

l'esquerra

REPEAT
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