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1-4 Bàsic cap a la dreta
5-8 Bàsic cap a l'esquerra
 
9-12 Posem la dreta davant i aixequem l'esquerra per darrera, deixem l'esquerra a terra i

aixequem la dreta per davant de l'esquerra
13-16 Pèndol amb la dreta cap a la dreta, cap a l'esquerra, deixem la dreta al terra i aixequem

l'esquerra per darrera
 
17-20 Deixem l'esquerra a terra, fem un step (freguem el terra amb el peu) amb la dreta girant ½

volta cap a la dreta, deixem la dreta a terra i fem un step amb l'esquerra
21-24 Bàsic cap a l'esquerra
 
25-28 Aixequem la dreta per darrera de l'esquerra, deixem la dreta i aixequem l'esquerra per

davant de la dreta i deixem l'esquerra a terra
29-32 Pèndol amb la dreta per darrera de l'esquerra i deixem la dreta a terra
 
33-34 Fem ¼ de volta cap a l'esquerra i fem un step amb l'esquerra
35-38 Bàsic cap a l'esquerra fent ¼ de volta més
39-40 Fem ½ volta cap a l'esquerra
 
41-44 Dreta davant, esquerra al costat, dreta davant, esquerra al costat
45-48 Dreta cap a la dreta, dreta davant, dreta cap a la dreta, dreta darrera

REPEAT
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