
Zydeco (nl)
拍數: 44 牆數: 1 級數: Intermediate

編舞者: Hans van Ooi & Jannie van Ooi
音樂: Zydeco Is Back Again - Swamp

STEP FORWARD WITH TRAINM OVEMENTS
1 RV stap voor (zak iets door de knieën)
2 LV plaats naast (strek beide knieën)
3 RV stap voor (zak iets door de knieën)
4 LV plaats naast (strek beide knieën)
 
5 RV stap voor (zak iets door de knieën)
6 LV plaats naast (strek beide knieën)
7 RV stap voor (zak iets door de knieën)
8 LV plaats naast (strek beide knieën)
Gebruik bij deze bewegingen de handen om treinwielen na te doen
TOUCH BEHIND, SNAP FINGERS, 2X MILITARY-PIVOT LEFT
9 RV tik teen achter LV knip met vingers
10 RV plaats terug
11 LV tik teen achter RV knip met vingers
12 LV plaats terug
 
13 RV stap voor
14 RV & LV draai op plaats ¼ naar links
15 RV stap voor
16 RV & LV draai op plaats ¼ naar links

SAILOR SHUFFLES, COASTER STEP, SHUFFLE
17 RV (45 degrees naar rechts gedraaid) stap achter LV
& LV plaats naast RV
18 RV plaats naast LV
 
19 LV (45 degrees naar links gedraaid) stap achter RV
& RV plaats naast LV
20 LV plaats naast RV
 
21 RV stap naar achter
& LV plaats naast RV
22 RV stap naar voor
 
23 LV stap naar voor
& RV naast LV
24 LV stap voor

STEP FORWARD WITH TRAIN MOVEMENTS
25 RV stap voor (zak iets door de knieën)
26 LV plaats naast (strek beide knieën)
27 RV stap voor (zak iets door de knieën)
28 LV plaats naast (strek beide knieën)
 
29 RV stap voor (zak iets door de knieën)
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30 LV plaats naast (strek beide knieën)
31 RV stap voor (zak iets door de knieën)
32 LV plaats naast (strek beide knieën)
Gebruik bij deze bewegingen de handen om treinwielen na te doen
KICK-BALL-CHANGE, HALF SPINTURN COUNTER CLOCK WISE, VAUDEVILLES
33 RV kick naar voor
& RV plaats terug
34 LV til iets op en plaats terug
 
35 RV kruis over LV
36 RV draai op de bal van voet ½ links om
 
& LV plaats opzij
37 RV kruis over LV
& LV plaats opzij
38 RV plaats hak schuin rechts voor
 
& RV plaats naast LV
39 LV kruis over RV
& RV stap opzij
40 LV plaats hak schuin links voor
 
& LV plaats naast RV
41 RV kruis over LV
& LV plaats opzij
42 RV plaats hak schuin rechtsvoor
 
& RV plaats naast LV
43 LV kruis over RV
& RV stap opzij
44 LV plaats hak schuin links voor
& LV plaats terug

REPEAT


