
Before you Leave Me (fr)
拍數: 32 牆數: 4 級數: Novice

編舞者: Mélanie Bourassa (CAN) - Mars 2025
音樂: Before You Leave Me - Alex Warren

Intro de 16 comptes

( 1-8 ) Rock Step , Together , Heel Switches , Rock Step , Shuffle Back
1-2 Rock du PD devant – Retour sur PG 12:00
&3&4 PD à côté du PG – Talon G devant- PG a côté du PD – Talon D devant
&5-6 PD à côté du PG – Rock du PG devant – Retour sur PD
7&8 Shuffle back PG,PD,PG

( 9-16 ) Step Half turn , Step, Step Half turn , Step , Rock Step , Together , Heel Switches
1 PD demi tour
2-3-4 PG devant PD , demi-tour PD , PG devant PD,
5-6 Rock du PD devant – Retour sur PG 12:00
&7&8 PD à côté du PG – Talon G devant- PG a côté du PD – Talon D devant

( 17-24 ) Step Quarter turn , step side , sailor step , sailor step , step ,step
&1-2 Retour sur PD , Quart de tour PG , PD a coter du PG
3&4 PG croiser derrière PD , PD a coter de PG , PG devant PD
5&6 PD croiser derrière PG , PG a coter de PD , PD devant PG
7-8 PG devant PD , PD devant PG

(25-32) Step , Step half turn , Step half turn , Step together , step back , step back , coaster step
1-2 PG devant PD , demi-tour PD
3-4 demi-tour PG , PD a coter du PG
5-6 PG derrière PD , PD derrière PG ,
7&8 PG derrière PD , PD a coter de PG , PG devant PD
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