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音樂: Not Your Man - Teddy Swims

*1 Restart (Wand 5 12 Uhr)

Intro : 32 Comptes – Démarrer sur les paroles

S 1 STEP R FWD, POINT L TO L - FWD - TO L, SAILOR STEP, SAILOR STEP ¼ TURN R
1 – 2 RF nach vorne, Punkt L nach L
3 – 4 Punkt L nach vorne, Punkt L nach L
5 & 6 LF Hinter RF Kreuzen, RF nach R, LF nach L
7 & 8 RF Hinter LF Kreuzen, ¼ Drehung R – LF nach L (3:00), RF leicht vorne

S 2 ROCK STEP SWITCHES (L & R), OUT-OUT, IN-IN, STEP ½ TURN L
1 – 2 LF nach vorne, Zurück zu RF
& Zusammen
3 – 4 RF nach vorne, Zurück zu LF
& 5 RF nach R, LF nach L
& 6 Zusammen
7 – 8 RF nach vorne, ½ Drehung L (Gewicht auf LF) (9:00)

S 3 SIDE ROCK R, BEHIND SIDE CROSS, SIDE ROCK L, SAILOR STEP ¼ TURN L
1 – 2 RF nach R, Zurück zu LF
3 & 4 RF Hinter LF Kreuzen, LF nach L, RF Über LF Kreuzen
5 – 6 LF nach L, Zurück zu RF
7 & 8 LF Hinter RF Kreuzen, ¼ Drehung L – RF nach R, LF Leicht vorne (6:00)

S 4 SHUFFLE BACK IN ½ TURN L, COASTER STEP, KICK BALL STEP TWICE
1 & 2 ¼ Drehung L – RF nach R, Zusamme, ¼ Drehung L – RF nach Hinten (12:00)
3 & 4 LF nach Hinter, Zusammen, LF nach vorne
5 & 6 Kick RF, Zusammen, LF nach vorne
7 & 8 Kick RF, Zusammen, LF nach vorne HIER RESTART Wand 5 (12:00)

S 5 WALK R - L, ANCHOR STEP, BACK L - R, COASTER STEP
1 – 2 RF nach vorne, LF nach vorne
3 & 4 RF Hinter LF, Zurück zu LF, RF leicht Hinten
5 – 6 LF nach Hinten, RF nach Hinten
7 & 8 LF nach Hinten, Zusammen, LF nach vorne

S 6 VAUDEVILLE R & L, CROSS, SIDE, ¼ TURN R – SIDE , TOGETHER
1 & 2 RF Über LF Kreuzen, LF nach Hinten, R Ferse Diagonal vorn R
& Zusammen
3 & 4 LF Über RF Kreuzen, RF nach Hinten, L Ferse Diagonal vorn L
& Zusammen
5 – 6 RF Über LF Kreuzen, LF nach L
7 - 8 ¼ Drehung R – RF nach R (3:00), Zusammen (Gewicht auf LF)

S 7 CHASSE R, ¼ TURN R CHASSE L, COASTER HEEL, & CROSS, SIDE,
1 & 2 RF nach R, Zusammen, RF nach R
3 & 4 ¼ Drehung R – LF nach L, Zusammen, LF nach L (6:00)
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5 & 6 RF Hinter LF, LF nach L, R Ferse Diagonal vorn R
& Zusammen
7 - 8 LF Über RF Kreuzen, RF nach R

S 8 SHUFFLE ½ TURN L, STEP ½ TURN L, CROSS SAMBA R, STEP , POINT R TO R
1 &2 ¼ Drehung L – LF nach L, Zusammen, ¼ Drehung L – LF nach vorne (12:00)
3 – 4 RF nach vorne, ½ Drehung L mit Gewicht auf LF (6 :00)
5 & 6 RF Über LF Kreuzen (5), LF nach L (&), Zurück zu RF (6)
7 – 8 LF nach vorne, R Punkt nach R

Final : Der Tanz endet bei „6“ (6:00) : Punkt R nach R und ½ Drehung R, Zusammen
Dansez et Amusez-Vous !!!
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