
Friday Day (fr)
拍數: 32 牆數: 4 級數: Novice

編舞者: Carla Vauthier (FR) - Février 2025
音樂: Friday (feat. Mufasa & Hypeman) (Dopamine Re-Edit) - Riton & Nightcrawlers

[1-8] Side Step, hold, ball step, touch w/1/4 turn L, SIDE Step, hold, ball step, touch
1-2 Pas PD à droite, pause
&3-4 Ball step G à coté D (&), PD à droite, toucher PG à coté PD
5-6 1/4 tour à gauche, Pas PG à gauche (9:00), pause
&7-8 Ball step D à coté de G (&), pas PG à gauche, toucher PD à coté PG

[9-16] Vstep, jazzbox ¼ turn D
1-2 PD en diagonal à droite, PG en diagonal à gauche
3-4 poser PD derrière sur place, assembler PG à coté de PD
5-6 croiser PD devant PG, poser PG derrière , 1/4 de tour à droite (12:00)
7-8 poser PD à droite, poser PG devant

[17-24] rock step, triple step back, rock step back, walk forward x2
1-2 rock PD devant, revenir appui PG
3&4 poser PD derrière, poser PG à coté PD, poser PD derrière
5-6 rock PG derrière, revenir appui PD
7-8 marcher PG devant, puis PD devant
*ICI tag 1 au 2ème mur

[25-32] rock step, coaster step, scuff, cross, turn ¾ L
1-2 rock PG devant, revenir appui PD
3&4 Poser PG derrière, assembler PD à coté PG, poser PG devant
5-6 scuff PD à coté PG, croiser PD devant PG
7-8 3/4 de tour à gauche (3:00)
(Option : 7-8 : 3/4 de tour à gauche avec des bounces)
* ICI Tag 2 au 5ème mur

Et recommencer la danse !!

AMUSEZ VOUS !
D = Droit, G = Gauche, P = Pied
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