
She Don't Need To Drink (fr)
拍數: 64 牆數: 0 級數: Danse de Partenaire - Intermediare

編舞者: André Savard (CAN) & Diane Allard (CAN) - Janvier 2025
音樂: She Don't Need to Drink to Dance - Garrett Gregory

Position: Dos à Dos H: I.L.O.D. – F: O.L.O.D.
Les pas de l'homme et de la femme sont de type opposé sauf, si indiqué

Intro: 8 comptes

[1-8] Side Rock, Sailor ¼ Turn, ¼ turn, Cross Shuffle
1-2 H : Rock du PG à Gauche, Retour sur le PD

F : Rock du PD à Droite, Retour sur le PG
3&4 H : Croiser le PG derrière le PD ¼ tour à Gauche, PD à droite, PG devant R.L.O.D.

F : Croiser le PD derrière le PG ¼ tour à Droite PG, PG à Gauche, PD devant R.L.O.D.
5-6 H : Rock avant du PD ¼ tour à gauche, Retour sur le PG O.L.O.D.

F : Rock avant du PG ¼ tour à droite, Retour sur le PD I.L.O.D.
Prendre la position closed western
7&8 H : Shuffle croisé vers la gauche PD, PG, PD

F: Shuffle croisé vers la droite PG, PD, PG

[9-16] Rumba Box
1-2 H: PG à gauche, PD à côté du PG

F: PD à droite, PG à côté du PD
3&4 H: Shuffle avant PG, PD, PG

F: Shuffle arrière PD, PG, PD
5-6 H : PD à droite, PG à côté du PD

F: PG à gauche, PD à côté du PG
7&8 H: Shuffle arrière PD, PG, PD

F: Shuffle avant PG, PD, PG

[17-24]
H: Side, Together, Shuffle ¼ Turn,(Shuffle Fwd) x 2
F: Side, Together, Shuffle ¼ Turn, (Shuffle ½ Turn) x 2
1-2 H : PG à gauche, PD à côté du PG

F : PD à droite, PG à côté du PD
3&4 H :Shuffle ¼ tour a gauche PG, PD, PG, L.O.D.

F : Shuffle ¼ tour à droite PD, PG, PD L.O.D.
L’homme lève la main droite de la femme, La femme passe sous le bras gauche de l’homme
5&6 H: Shuffle avant PD, PG, PD

F: Shuffle arrière ½ tour droite PG, PD, PG R.L.O.D.
7&8 H : Shuffle avant PG, PD, PG

F : Shuffle avant ½ tour à droite PD, PG, PD L.O.D.

[25-32]
H: Shuffle Fwd, Rocking Chair, Side Rock
F: Shuffle ½ Turn, Rocking Chair, Side rock
1&2 H: Shuffle avant PD, PG, PD L.O.D.

F: Shuffle arrière ½ tour à droite PG, PD, PG R.L.O.D.
On reprend la position closed western
3-4 H: Rock avant du PG, Retour sur le PD

F: Rock arrière du PD, Retour sur le PG
Tag 2 à ce point-ci de la danse
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5-6 H: Rock arrière du PG, Retour sur le PD
F: Rock avant du PD, Retour sur le PG

7-8 H: Rock à gauche du PG, Retour sur le PD
F: Rock à droite du PD, Retour sur le PG

[33-40]
H: Cross Shuffle, (¼ Turn) x 2, Shuffle Fwd , Rock Fwd, Recover
F: Cross Shuffle, Side, Step Fwd, Shuffle ½ Turn, Back Rock, Recover
1&2 H: Shuffle croisé vers la droite PG, PD, PG

F: Shuffle Croisé vers la gauche PD, PG, PD
On garde les deux mains l’H lève son bras gauche et la F son bras droit et la femme passe dessous le bras
gauche de l’homme
Garder la main droite de l’H et la main gauche de la F à la hauteur de la ceinture
3-4 H: ¼ tour à gauche PD derrière, ¼ tour à gauche PG devant R.L.O.D.

F: PG à gauche, PD devant légèrement à droite ,
Garder les mains en hauteur
5&6 H: Shuffle avant PD, PG, PD

F: Shuffle arrière ½ à gauche PG, PD, PG L.O.D.
7-8 H: Rock avant du PG, Retour sur le PD

F: Rock arrière du PD derrière, Retour sur le PG

[41-48]
H: Shuffle Back , Rock Back , Shuffle Fwd Step Point
F: Shuffle Fwd , (¼ Turn) x 2 , Shuffle Fwd Step Point
L’homme descends sa main gauche derrière son dos en la passant au-dessus de sa tête
1&2 H: Shuffle arrière PG, PD, PG

F: Shuffle avant PD, PG, PD
Lâcher la main D de l’homme et la main G de la femme et prendre position promenade inversée
3-4 H: Rock arrière du PD, Retour sur le PG

F: ¼ tour à droite PG devant, ¼ tour à droite PD devant R.L.O.D.
5&6 H: Shuffle avant PD, PG, PD

F: Shuffle avant PG, PD, PG
7-8 H: PG devant, Pointer le PD à droite

F: PD devant, Pointer le PG à gauche
.
[49-56] Step, Point, ½ Turn, Shuffle Fwd, (½ Turn) x 2
1-2 H: PD devant, Pointer le PG à gauche R.L.O.D.

F: PG devant, Pointer le PD à droite R.L.O.D.
Lâcher les mains
3-4 H: ½ tour à droite PG derrière, PD devant L.O.D.

F: ½ tour à gauche PD derrière, PG devant L.O.D.
Prendre la position promenade
5&6 H: Shuffle avant PG, PD, PG

F: Shuffle avant PD, PG, PD
7-8 H: ½ tour à gauche PD derrière, ½ tour à gauche, PD devant

F: ½ tour à droite PG derrière, ½ tour a droite PG devant

[57-64] Shuffle Fwd, Jazz Box ¼ Turn, Cross, Side, Together
1&2 H: Shuffle avant, PD, PG, PD

F: Shuffle avant PG, PD, PG
Ici on se lâche la main
3-4 H: Croisé le PG devant le PD, PD à droite

F: Croisé le PD devant le PG, PG à gauche
5-6 H: ¼ tour à gauche PG à gauche, Croiser le PD devant le PG I.L.O.D.

F: ¼ tour à Droite PD à droite, Croiser le PG devant PD O.L.O.D.
Ici quand ils sont dos a dos H tien Main D de F avec sa Main G



7-8 H: PG à gauche, PD à côté du PG
F: PD à droite, PG à côté du PD

Tag 1: À la fin de la 2e routine, ajouter:
[1-8] (Side Rock ,Behind Side Cross) x 2
1-2 H: Rock à gauche du PG, Retour sur le PD

F: Rock à droite du PD, Retour sur le PG
3&4 H: Croiser le PG derrière le PD, PD à droite, Croiser le PG devant le PD

F: Croiser le PD derrière le PG, PG à gauche, Croiser le PD devant le PG
5-6 H: Rock à droite du PD, Retour sur le PG

F: Rock à gauche du PG, Retour sur le PD
7&8 H: Croiser le PD derrière le PG, PG à gauche, Croiser le PD devant le PG

F: Croiser le PG derrière le PD, PD à droite, Croiser le PG devant le PD

[9-16] Rock Step , ½ Turn Triple Step ,Side Together ,Shuffle ¼ turn ,¼ turn
1-2 H: Rock avant du PG, Retour sur le PD

F: Rock avant du PD, Retour sur le PD
3&4 H: Tripple step ½ tour à gauche PG, PD, PG O.L.O.D.

F: Tripple step ½ tour à droite PD, PG, PD I.L.O.D.
5-6 H: PD à droite, PG à côté du PD

F: PG à gauche, PD à côté du PG
7&8& H; Shuffle ¼ tour à droite PD, PG, PD, ¼ tour à droite poids sur le PD

F: Shuffle ¼ tour à droite Gauche PG, PD, PG, ¼ tour à gauche poids sur le PG

Tag 2: À la 3e routine faire les 28 premiers comptes et ajouter:
[1-4] ¼ Turn, (Together) x 3
H lâche la main D de F et garde Main G pour passer par-dessus Tête de F
1-2 H: ¼ tour à gauche PG à gauche, PD sur place

F: ¼ tour à droite PD à droite, PG sur place
3-4 H : PG sur place, PD sur place

F : PD sur place, PG sur place


