
Mr Showman (fr)
拍數: 32 牆數: 2 級數: Novice
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音樂: I Am the Man - 2341studios

(1 Restart – Mur 3)

Introduction : 16 comptes (approx. 10s)

S1: Walk R, Walk L, R Rocking Chair, R Heel Rocks, Recover, R Behind, ¼ L, R Side
1,2 Avancer PD, avancer PG
3&4& Rock devant du PD, revenir sur PG (&), rock arrière du PD, revenir sur PG (&)
5& Rock devant du talon du PD, revenir sur PG (&)
6& Rock à D du talon du PD, revenir sur PG (&)
7&8 Croiser PD derrière PG, faire ¼ de tour à G en avançant PG (&), poser PD à D [9:00]

S2: Behind L, Side R, Cross L, Step R ¼ R, Step L, Pivot ½ R, Walk Fwd L, R, L
1&2 Croiser PG derrière PD, poser PD à D (&), croiser PG devant PD
3,4 Faire ¼ de tour à D en avançant PD, avancer PG [12:00]
5 Faire ½ tour à D (le PdC est vers l’avant sur le PD)
6,7,8 Avancer PG, avancer PD, avancer PG [6:00]
RESTART : Pendant le MUR 3, merci de faire un RESTART face à 6:00

S3: R Mambo Fwd, L Coaster, R Kick-Out-Out, Swivel R Heel-Toes-Heel
1&2 Rock devant du PD, revenir sur PG (&), reculer PD
3&4 Reculer PG, poser PD à côté du PG (&), avancer PG
5&6 Faire un kick devant du PD, faire un petit pas à D du PD (&), faire un petit pas à G du PG
(l’écartement entre les deux pieds doit être de la largeur des épaules)
7&8 Ramener le talon D vers la D (swivel), les orteils D vers la D (&), le talon D vers la D en

direction du PG (garder le PdC sur le PG) [6:00]

S4: Rumba Box Fwd, Rumba Box Back, R Shuffle Back, L Coaster
1&2 Poser PD à D, poser PG à côté du PD (&), avancer PD
3&4 Poser PG à G, poser PD à côté du PG L (&), reculer PG
5&6 Reculer PD, poser PG à côté du PD (&), reculer PD
7&8 Reculer PG, poser PD à côté du PG (&), avancer PG [6:00]

Recommencer du début

Traduction : Audrey Flament (Audrey Dance)
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