
I Can Read You (fr)
拍數: 32 牆數: 4 級數: Novice

編舞者: Séverine Maugis (FR) & Sylviane Le Chapelain (FR) - Janvier 2025
音樂: Body Language - Sarah Lake

***3 restarts - 1 tag

Intro: 16 comptes

[1-8] VINE R, TOUCH, ROLLING VINE TOUCH
1-2-3-4 Poser PD à droite, poser PG derrière PD, poser PD à droite, toucher PG à côté du PD,
5-6-7-8 Poser PG à G faire ¼ de tour PD devant ½ tour PD devant ¼ de tour à gauche (option facile

: vine), toucher PD à côté du PG

[9-16] MAMBO R&L, STEP LOCK STEP, SLIDE L, DRAG R
1&2 Poser PD à D, revenir sur PG, poser PD à côté du PG, (PDC sur PD),
3&4 Poser PG à G, revenir sur PD, poser PG à côté du PD, (PDC sur PG),
5&6 Poser D devant, ramener PG derrière PD, poser PD devant
7-8 Grand pas à G, ramener PD en le faisant glisser vers PG * restart modifié au 9ème mur et

TAG

[17-24] PONY STEP R&L, ROCK BACK R, STEP R ½ TURN
1&2 Poser PD derrière PG en levant légèrement le genou G, revenir en appui PG, revenir en

appui PD en levant le genou G,
3&4 Poser PG derrière PD en levant le genou D, revenir en appui PD, revenir en appui PG en

levant le genou D *
*restart 2ème et 6ème mur
5-6 Poser PD derrière PG, revenir sur PG,
7-8 Poser PD devant, faire 1 ½ tour sur la G (PDC sur PG),

[25-32] VINE ¼ TURN R, TOGETHER L, SWAY R&L X 2
1-2-3-4 Poser PD à D, poser PG derrière PD, poser PD à D en faisant ¼ de tour sur la D, toucher PG

à côté du PD,
(option rolling vine ¼ de tour)
5-6-7-8 Poser PD à D avec mouvement latéral du bassin D, G, D, G terminer PDC sur PG

*RESTART au 2ème et 6ème mur après 20 comptes
*RESTART modifié au 9ème mur après les 16 premiers comptes, drag touch right

*TAG: au 4ème mur après 16 comptes
BACK R, SWEEP L, BACK L, ROCK BACK R, STEP POINT R, TOGETHER
1-2-3 Poser PD derrière, mouvement circulaire avec PG de l’avant vers l’arrière pointe de pied au

sol, poser la PG derrière
4-5 Poser le PD derrière revenir sur PG,
6-7-8 Poser PD devant pointer PG à G, rassembler PG en mettant le PDC sur PG

FINAL Step ¼ TURN R

Légende : PD = pied droit - PG = pied gauche - D = droite - G = gauche PDC = poids du corps

REPRENDRE LA DANSE AU DEBUT ET AMUSEZ VOUS !!!
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