
Hold My Horses (fr)
拍數: 32 牆數: 4 級數: Novice
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音樂: Hold My Horses - Max Jackson

*** 3 restarts

Intro : 16 comptes

R shuffle fwd,L shuffle back, R ½t,R ½ t,R rock step back, R stomp up
1&2 Pas chassé avant D
3&4 Pas chassé arrière G
5-6 ½ tour vers la D avec PD devant, ½ t vers la D avec PG arrière
7&8 Rock step arrière D sauté, ramener appui sur PG, stomp up D à coté du PG

R heel fwd,switch, L heel fwd, switch, R heel fwd, R hook,R heel fwd,R back point, R ½t, L shuffle fwd
1&2& Talon D devant, ramener PD à coté du PG, Talon G devant, Ramener PG à coté du PD
3&4 Talon D devant, Hook D devant jambe G, poser talon D devant
5-6 Poser pointe PD arrière, ½ t vers la D en posant le PD
7&8 Pas chassé avant G *restart ici au 2ème, 5ème et 8ème mur

L vaudeville, R vaudeville, R rock step fwd, R coaster step
1&2& PD croisé devant PG, PG à G,talon D devant, ramener PD à coté PG
3&4& PG croisé devant PD, PD à D, talon G devant, ramener PG à coté du PD
5-6 Rock step avant D, revenir appui sur PG
7&8 Coaster step D

L side rock, switch, R side rock, R sailor step ¼t, triple step ½t
1-2& Rock step G à G, revenir appui sur PD, ramener PG à coté du PD
3-4 Rock step D à D, revenir appui sur PG
5&6 Sailor step ¼t vers la D
7&8 Triple step ½t vers la D ( option : triple step avant GDG)

Restart au 2ème, 5ème et 8ème mur après les 16 premiers comptes

Recommencer depuis le début avec le sourire !!
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