
Wait Out West (de)
拍數: 4 牆數: 32 級數: Easy Improver

編舞者: Marianne Langagne (FR) & Isabelle Outters (FR) - 25 November 2024
音樂: Way Out West - A Choir of Ghosts & Mimi Werner

Intro : 32 Counts (Der Tanz beginnt mit den Worten)

Sequenzen : 32 – 32 – 32 – 16Restart – 32 – 32 – 32 – 20 TAG/RESTART- 32 – 32 - Final : Rock Step RF
nach vorn, ¼ Drehung nach R (12:00)

[1 à 8] ROCK STEP, COASTER STEP*, ROCK STEP, BACK STEP LOCK STEP
1 – 2 RF nach vorn, Zurück auf LF
3 & 4 RF nach Hinter, Zusammen, LF nach vorn * (Option Triple Full Turn R )
5 – 6 LF nach vorn, Zurück aur RF
7 & 8 LF nach Hinter, RF über LF Kreuzen, LF nach Hinter

[9 à 16] TOE BEHIND, UNWIND ¾ TURN R, SIDE ROCK , CROSS SHUFFLE , POINT SWITCHES
1 – 2 R Zeh hinter LF, Unwind ¾ Drehung R (Gewicht auf RF) (9:00)
3 – 4 LF nach L, Zurück auf RF
5 & 6 LF über RF Kreuzen, RF nach R, LF über RF Kreuzen
7 & 8 Punkt R nach R, RF Neben LF, Punkt LF nach L
& Zusammen (Gewicht auf LF) HIER RESTART 4. Wand (6:00)

[17 à 24] STOMP FWD, CLAP, STOMP FWD, CLAP TWICE, ROCK STEP, COASTER STEP *
1 – 2 Stomp RF nach vorn, Clap
3 & 4 Stomp LF nach vorn, Clap X 2 HIER TAG / RESTART
5 – 6 RF nach vorn, Zurück auf LF
7 & 8 RF nach hinter, Zusammen, RF nach vorn * (Option Triple Full Turn L )

[25 à 32] ROCK STEP, ¼ TURN L, SIDE SHUFFLE L, HEEL SWITCHES & STEP ¼ TURN L
1 – 2 LF nach vorn, Zurück auf RF
3 & 4 ¼ Drehung L – LF nach L, Zusammen, LF nach L (6:00)
5 & 6 Ferse R vorne, R neben L, Ferse L vorne
& Zusammen
7 – 8 RF nach vorn, ¼ Drehung L (3:00)

TAG (4 Counts)
Während der 8. Wand (die um 3:00 beginnt), tanzen 20 Counts, wiederholen counts 17 bis 20 und restart

Dansez & Amusez-vous !!!!

Contacts:
Isabelle.outters@gmail.com
Marianne Langagne : eujeny_62@yahoo.fr Site Web : www.mariannelangagne.fr

https://www.copperknob.co.uk/zh-TW/stepsheets/190231/wait-out-west-de

