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拍數: 64 牆數: 0 級數: Intermédiaire Phrasee facile

編舞者: Nathalie LEPRETRE (FR) - 23 Novembre 2024
音樂: Carry You Home - Alex Warren

SEQ : ABA TAG AABA TAG A

INTRO : Départ après 32 comptes
DEPART : Appui gauche

PARTIE A (32 comptes)
#1ere Section : FWD WALK ; WALK ; SHUFFLE R & L ; HEEL R & L
1 - 2 Marche PD en avant; marche PG en avant
3 & 4 Pas chassé PD en avant
5 & 6 Pas chassé PG en avant
7&8& Talon PD en avant ; revenir PdC PD ; talon PG en avant ; revenir PdC PG

#2eme Section : STEP TURN ¼ ; CROSS SHUFFLE ; ¼ TURN ; ¼ TURN ; CROSS SHUFFLE
1 - 2 PD en avant ; faire ¼ tr poser PG à G
3&4 Croiser PD devant PG ; PG à G ; croiser PD devant PG
5 - 6 ¼ tr PG en arrière ; ¼ tr PD côté PG
7&8 Croiser PG devant PD ; PD à D ; croiser PG devant PD

#3eme Section : SIDE ROCK R ; BALL SIDE ROCK L ; BALL STEP TURN ½ ; SHUFFLE R FWD
1 - 2 PD à D ; revenir PdC PG
&3&4 PD à côté PG ; PG à G . revenir PdC PD
&5 - 6 PG à côté PD ; PD en avant en faisant ½ tr ; PG en avant
7&8 Pas chassé PD en avant

#4ème Section : STEP TURN ; SHUFFLE FWD L ; KICK BALL CHANGE ; KICK BALL CHANGE
1- 2 PG devant ; faire ½ tr ; PD devant
3&4 Pas chassé PG en avant
5&6 Coup de pied PD ; poser PG
7&8 Coup de pied PD ; poser PG

PARTIE B (32 comptes)
SIDE ; BEHIND ; ¼ STEP ; STEP ½ TURN ; ¼ TURN ; SIDE ; BEHIND ; ¼ STEP (X 4)
1-8 PD à D ; PG derrière ; ¼ tr à D ; poser PD devant ; PG devant ½ tr à D ; ¼ tr à D ; poser PG

à G ; PD derrière PG ; ¼ tr à G ; poser PG

TAG (12 comptes) : OUT OUT IN IN ; ROCKING CHAIR ; STEP ½ TURN ; STEP ½ TURN

Recommencer en gardant le sourire
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