
I Got a Wish (de)
拍數: 32 牆數: 4 級數: leichter Anfänger

編舞者: Marianne Langagne (FR) - 20 November 2024
音樂: 1 Wish - Ava Max

Intro : Starten Sie 2 Counts, nachdem 16 Glocken geläutet haben

Sequenzen : 32 – 32 – 32 – 32 – 16R – 32 – 32 – 32 – 32 – 16R – 32 – 32 – 32 – 32

S1 DIAGONALLY STEP, TOGETHER, HEEL SPLIT (R – L)
1 – 2 RF Diagonal nach vorne nach R, Zusammen (Gewicht auf beiden Füßen)
3 – 4 Spreize deine Fersen nach außen, Zurück zur Mitte (Gewicht auf RF)
5 – 6 LF Diagonal nach vorne nach L, Zusammen (Gewicht auf beiden Füßen)
7 – 8 Spreize deine Fersen nach außen, Zurück zur Mitte (Gewicht auf LF)

S2 BACK TOE STRUT, ¼ TURN R TOE STRUT TO R, CROSS TOE STRUT
1 – 2 Punkt R Hinter, Fersenpose
3 – 4 Punkt L Hinter, Fersenpose
5 – 6 ¼ Drehung R – Punkt R nach R, Fersenpose (3:00)
7 – 8 Punkt L über RF kreusen, Fersenpose
HIER RESTARTS : 5. Wand (3:00) & 10. Wand (6:00)

S3 SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH, ½ RUMBA FWD
1 – 2 RF nach R, LF Neben RF berühren
3 – 4 LF nach L, RF Neben LF berühren
5 – 6 RF nach R, Zusammen (Gewicht auf RF)
7 – 8 RF nach vorn, LF Neben RF berühren

S4 SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH, ½ RUMBA BACK
1 – 2 LF nach L, RF Neben LF berühren
3 – 4 RF nach R, LF Neben RF berühren
5 – 6 LF nach L, Zusammen (Gewicht auf RF)
7 – 8 LF nach Hinter, RF Neben LF berühren

~ * JOYEUX NOEL ~ *
~ * FROHE WEIHNACHTEN ~ *

Tanzen und Spaß haben
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