
Haide (fr)
拍數: 32 牆數: 4 級數: Novice

編舞者: Triple X, Darren Bailey (UK), Raymond Sarlemijn (NL) & Roy Verdonk (NL) - Mai
2024

音樂: Haide (feat. Kemist) (Greek Version / Phoebus Remix) - Helena Paparizou

Intro : 16 temps ( environ 16 secondes)

SEC 1 Point, Together, Point, Together, ½ Paddle Turn
1-2 Pointer PD côté D, PD à côté du PG
3-4 Pointer PG côté G, PG à côté du PD
5-6 1/8ème de tour à G et pointer PD côté D, 1/8ème de tour à G et pointer PD côté D (9.00)
7-8 1/8ème de tour à G et pointer PD côté D, 1/8ème de tour à G et pointer PD côté D (6.00)

SEC 2 Cross Rock Side, Cross Rock Side, Cross, Side, Cross Shuffle
1&2 Cross rock PD devant PG, revenir sur PG, PD côté D
3&4 Cross rock PG devant PD, revenir sur PD, PG côté G
5-6 Cross PD devant PG, PG côté G
7&8 Cross PD devant PG, PG à côté du PD, Cross PD devant PG
*RESTART : ici sur le 5ème mur , changer (7&8) par les pas suivants (7-8), puis RESTART
*7-8 Cross PD devant PG, PG à côté du PD

SEC 3 Cross, Side, Cross Shuffle, Samba Whisk, Samba Whisk
1-2 Cross PG devant PD, PD côté D
3&4 Cross PG devant PD, PD à côté du PG, Cross PG devant PD
5&6 PD côté D, rock PG arrière, revenir sur PD
7&8 PG côté G, rock PD arrière, revenir sur PG

SEC 4 ¼ Samba Whisk, Samba Whisk, Mambo Step, Back Mambo
1&2 ¼ de tour à G et PD côté D, rock PG arrière, revenir sur PD (3.00)
3&4 PG côté G, rock PD arrière, revenir sur PG
5&6 Rock PD avant, revenir sur PG, PD à côté du PG
7&8 Rock PG arrière, revenir sur PD, PG à côté du PD
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