
New Friends (fr)
拍數: 32 牆數: 4 級數: High Beginner

編舞者: Sylvie BENEJAM (FR) - Août 2024
音樂: New Friends - Lainey Wilson

Démarrage : 32 Temps

BACK R, BACK L, RIGHT COASTER, STEP PIVOT ¼ R, CROSSING SHUFFLE
1 2 PD derrière, PG derrière
3&4 Poser PD derrière, poser PG à côté PD, poser PD devant
5 6 Poser PG devant, ¼ T à D (PDC sur PD)
7&8 Croiser PG devant PD, poser PD à D, croiser PG devant PD

SWAY, SWAY, R SHUFFLE, SWAY, SWAY, L SHUFFLE
1 2 PD à droite en balançant les hanches à droite - Revenir sur PG en balançant les hanches à

gauche
3&4 PD à droite & Ramener le PG à côté du PD - PD à droite
5 6 PG à gauche en balançant les hanches à gauche - Revenir sur PD en balançant les hanches

à droite
7&8 PG à gauche & Ramener le PG à côté du PG - PG à gauche

WALK, WALK, SHUFFLE FORWARD, ROCK STEP FWD, L SHUFFLE BACK
1 2 PD devant - PG devant
Tag Restart: Hold, Hold (option Hip à droite, Hip à gauche) et reprendre la danse au début. (12h)
3&4 Pose PD devant & ramène le PG à côté du PD – PD devant
5 6 Poser PG devant, revenir appui sur PD
7&8 Pose PG derrière & ramène le PD à côté du PG – PG derrière

R SHUFFLE BACK, L COASTER, STEP OUT, STEP OUT, STEP IN, STEP IN
1&2 Pose PD derrière & ramène le PG à côté du PD – PD derrière
3&4 Poser PG derrière, poser PD à côté PG, poser PG devant
5-6 Poser PD en diagonale avant, poser PG en diagonale avant
7-8 Poser PD en arrière, Poser PG en arrière

TAG RESTART : Après 18 temps du mur 8 (après Marche Marche) : Hold, Hold
(option Hip à droite, Hip à gauche et reprendre la danse au début. (12h)
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