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Introduction : 8 comptes

*2 restarts aux murs 3 et 4

SECTION 1 : (1-8) WALK RIGHT AND LEFT FORWARD, STEP ½, WALK LEFT AND RIGHT FORWARD,
STEP ½
1-2 Poser PD devant, poser PG devant
3&4 Poser PD en avant, pivoter ½ tour à gauche avec reprise PDC sur PG, Poser PD devant
5-6 Poser PG devant, poser PD devant
7&8 Poser PG en avant, pivoter ½ tour à droite avec reprise PDC sur PD, Poser PG devant

SECTION 2 : (9-16) FORWARD, TOUCH, BACK, KICK, BEHIND SIDE CROSS, FORWARD, TOUCH,
BACK, KICK, BEHIND SIDE ¼ RIGHT
1&2& Poser PD diag. avant D, touch PG à côté PD, poser PG en diag arrière G, Kick PD diag

avant D
3&4 Croiser PD derrière PG, poser PG à gauche, croiser PD devant PG
5&6& Poser PG diag. avant G, touch PD à côté PG, poser PD en diag arrière D, Kick PG diag.

avant G
7&8 Croiser PG derrière PD, poser PD ¼ tour à gauche, poser PG à côté PD
RESTART AUX MURS 3 ET 4 APRÈS LES 16 PREMIERS COMPTES

SECTION 3 : (17-24) CROSS ROCK, SIDE ROCK, COASTER STEP, ROCK FORWARD, RECOVER, FULL
TURN LEFT
1&2& Croiser PD devant PG, revenir PDC sur PG, poser PD à droite, revenir PDC sur PG
3&4 Poser sur la plante PD en arrière, amener PG à côté PD, poser PD en avant
5-6 Poser PG en avant, revenir Poids Du Corps sur PG
7&8 Pivot 1/2 tour à gauche avec PG devant, 1/4 à droite avec PD à côté PG, 1/4 droite avec PG

devant

SECTION 4 : (25-32) HEEL, HELL, POINT BACK, ½ TURN RIGHT, LEFT SIDE ROCK, TOGETHER, RIGHT
SIDE ROCK
1&2& Poser talon PD en avant, ramener PD à côté PG, Poser talon PG en avant, ramener PG à

côté PD
3-4 Pointer PD derrière PG, ½ tour vers la droite
5-6 Poser PG à gauche, revenir PDC sur PD, poser PG à côté PD,
&7-8 Poser PD à droite, revenir PDC sur PG

Reprendre au début tout en gardant le smile !

Abréviations : D= droite, G = gauche, PD = pied droit, PG = pied gauche, PDC = poids du corps
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