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音樂: Body - Alex Gaudino, Alexandra Stan & Mufasa & Hypeman

SEC 1 Rock fwd, recover, pony step, rock back, recover, step back with ½ turn, kick fwd
1-2 Rock PD avant, revenir sur PG
3&4 PD arrière et Hitch du genou G, PG à côté du PD, PD arrière et Hitch du genou G,
5-6 PG arrière, revenir sur PD
7-8 ½ tour à D et PG arrière, Kick avant du PD (6.00)

SEC 2 Ball, cross, sway x3 with flick behind, step fwd with ¼ turn, side-step with ¼ turn, sailor step with 1/8
turn
&1-2 PD à côté du PG, Cross PG devant PD, PD côté D avec sway à D
3-4 PG côté G avec sway à G, PD côté D et Flick du PG derrière PD
5-6 ¼ de tour à G et PG avant (3.00), ¼ de tour à G et PD côté D (12.00)
7&8 1/8 ème de tour à G et Cross PG derrière PD, PD côté D, PG légèrement en avant ( 10.30)

SEC 3 Ball, rock fwd, recover with a hitch, behind-side-cross, side-step, side-step with ¼ turn, side chasse
with ¼ turn
&1-2 PD à côté du PG, Rock PG avant, revenir sur PD avec Hitch du PG (10.30)
3&4 Cross PG derrière PD, PD côté D et 1/ 8ème de tour à D , cross PG devant PD (12.00)
5-6 PD côté D, 1/4 de tour à G et PG côté G (9.00)
7&8 ¼ de tour à G et PD côté D, PG à côté du PD, PD côté D (6.00)

SEC 4 Cross back, hold, ball cross, hold, side-step & bend knee X3, step fwd with ¼ turn with back flick
1-2 Cross PG derrière PD, Hold
&3-4 PD côté D, cross PG devant PD, Hold
5-6 PD côté D et fléchir le genou G vers la D, PG côté G et fléchir le genou D vers la G
7-8 PD côté D et fléchir le genou G vers la D , ¼ de tour à G et PG avant avec un Flick arrière du

PD

Recommençez et Amusez-vous !
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