
66 Years (for Leona) (de)
拍數: 64 牆數: 4 級數: Improver

編舞者: Jenny Twers (DE) - Mai 2024
音樂: Till I'm Too Old to Die Young - Moe Bandy

S1: Side, behind, side, cross, rock side, cross, hold
1-2 Schritt nach rechts mit rechts - LF hinter rechten kreuzen
3-4 Schritt nach rechts mit rechts - LF über rechten kreuzen
5-6 Schritt nach rechts mit rechts, LF etwas anheben - Gewicht zurück auf den LF
7-8 RF über linken kreuzen - Halten

S2: Side, behind, side, cross, rock side, cross, hold
1-8 Wie Schrittfolge zuvor, aber spiegelbildlich mit links beginnend

S3: Side, close, Back, Chasse With ¼ Turing Left
1 - 2 RF nach rechts, LF an RF heran setzen
3 - 4 RF nach hinten, halten
5 - 6 LF nach links, RF an LF heran setzen
7 - 8 ¼ Linksdrehung und LF nach vorn, halten

S4: Side, close, Back, Chasse With ¼ Turing Left
1-8 Wie Schrittfolge zuvor

S5: Scissor step, hold r./l.
1-2 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen
3-4 RF vor LF kreuzen, halten
5-6 LF Schritt nach links, RF neben RF absetzen
7-8 LF vor RF kreuzen, halten

S6: chassé  turning ¼ r, Step turn ½, step
1-2 Schritt nach rechts mit rechts - LF an rechten heransetzen
3-4 ¼ Drehung rechtsherum und Schritt nach vorn mit rechts, halten
5-6 Schritt nach vorn mit links – ½ Drehung rechts herum auf beiden Ballen, Gewicht am Ende

rechts
7-8 Schritt nach vorn mit links, halten

S7: Mambo forward, coaster step
1 - 2 Schritt nach vorn mit rechts - Gewicht zurück auf den LF
3 - 4 Schritt nach hinten mit rechts, halten
5 - 6 Schritt nach hinten mit links -RF an linken heransetzen
7 - 8 Schritt nach vorn mit links, halten

S8: Step Turn ½ Walk R+L
1 - 2 Schritt nach vorn mit rechts, halten
3 - 4 ½ Drehung linksherum auf beiden Ballen, Gewicht am Ende links, halten
5 - 6 Schritt nach vorn mit dem RF, halten
7 - 8 Schritt nach vorn mit dem LF, halten

Tag/Brücke nach Ende der 3. Runde
Side Touch R+L
1-2 Schritt nach rechts mit rechts - LF neben rechtem auftippen
3-4 Schritt nach links mit links - RF neben linkem auftippen
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