
Lieblingsleben (de)
拍數: 64 牆數: 2 級數: Phrased Improver

編舞者: Ursula Kellner-Herrmüller (AUT) & Claudia Rosner (AUT) - April 2024
音樂: Lieblingsleben - Die Seer

Intro: 32 Counts
Phrasing: A A A  B B B  A A A  B B B B

Part A: 32c
Toe Heel, Jazz-Box mit Cross,  Touch, Kick
1 2 RF Spitze antippen, RF Ferse antippen
3 4 RF kreuzt vor LF, LF schritt zurück
5 6 RF Schritt seitl, LF kreuzt über RF
7 8 RF Tipp Neben LF, RF kickt

Behind, Side, Cross, Side, 4xTwist
1 2 RF kreuzt hinter LF, LF Schritt seitl.
3 4 RF kreuzt vor LF, LF Schritt zum RF mit gleichz.Swivel beider Fersen nach links
5 6 Swivel Spitzen nach links, Swivel Fersen nach links
7 8 Swivel Spiten nach links, Swivel Fersen zur Mitte Gewicht am LF

Step Point, Step Point, Rock Step, Back, Together
1 2 RF Schritt vw, Point LF seitl.
3 4 LF Schrit vw, Point RF seitl
5 6 RF Rock vw, LF Schritt zurück
7 8 RF Schritt zurück, LF Schritt neben RF

Toe Stut, Toe Strut, Step ½Turn,  Stomp, Stomp
1 2 RF Spitze antippen, RF Schritt
3 4 LF Spitze antippen, LF Schritt
5 6 RF Schritt ½ Drehung links, LF Schritt
7 8 RF Stomp, LF Stomp Neben RF

Part B: 32c
GRAPEVINE R; SHUFFLE R; BACK ROCK GRAPEVINE R; SHUFFLE R; BACK ROCK
1 2 RF Schritt seitl, LF kreuzt hinter RF
3 4 RF Schritt seitl, LF kreuzt über RF
5& 6 RF Schritt seitl, LF an RF, RF Schritt seitl
7 8 LF Schritt zurück, Gewicht vor auf RF

GRAPEVINE L; SHUFFLE L; BACK ROCK GRAPEVINE L; SHUFFLE L; BACK ROCK
1 2 LF Schritt seitl, RF kreuzt hinter LF
3 4 LF Schritt seitl, RF kreuzt über LF
5& 6 LF Schritt seitl, RF an LF, LF Schritt seitl
7 8 RF Schritt zurück, Gewicht vor auf LF

JUMP OUT OUT IN IN & CLAP JUMP OUT OUT IN IN & CLAP
&1 2 RF Schritt nach rechts, LF Schritt nach links, Clap
&3 4 RF Schritt nach innen, LF Schritt nach innen, Clap
&5 6 RF Schritt nach rechts, LF Schritt nach links, Clap
&7 8 RF Schritt nach innen, LF Schritt nach innen, Clap

TOE STRUT TOE STRUT2x; ½ DREHUNG WALK 4x 
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1 2 RF Ballen aufsetzen und absenken
3 4 LF Ballen aufsetzen und absenken
5 6 RF Schritt nach vorne Drehung über linke Schulter, LF Schritt vorne
7 8 RF Schritt vor, LF Schritt vor (18:00)

ENJOY DANCING; HAVE A LOT OF FUN :-*
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