
Astrid's Ding Dong Song (de)
拍數: 16 牆數: 4 級數: Absolute Beginner

編舞者: Claudia Arndt (DE) - Mai 2024
音樂: Ding Dong, Sing My Song - Michael English

Hinweis : Der Tanz beginnt mit dem Einsatz des Gesangs

S1: Charleston steps, walk 2, run 3
1-2 RF im Kreis nach vorn schwingen und rechte Fußspitze vorn auftippen RF im Kreis nach

hinten schwingen und Schritt nach hinten mit rechts
3-4 LF im Kreis nach hinten schwingen und linke Fußspitze hinten auftippen LF im Kreis nach

vorn schwingen und Schritt nach vorn mit links
5-6 2 Schritte nach vorn (r - l)
7&8 2 kleine Schritte nach vorn und RF an linken heransetzen (r - l - r)

S2: Heels-toes-heels swivels r + l, ¾ paddle turn l, touch
1&2 Beide Hacken, Fußspitzen und wieder Hacken nach rechts drehen
3&4 Beide Hacken, Fußspitzen und wieder Hacken nach links drehen
5-8 3 x eine ¼ Drehung links herum und rechte Fußspitze rechts auftippen - RF neben LF

auftippen (3 Uhr)

Wiederholung bis zum Ende
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