
It Feels So Good (de)
拍數: 32 牆數: 2 級數: Improver

編舞者: Sonny V. (DE) - Mai 2024
音樂: So Good - KAMRAD

Intro: 32 Counts - los geht’s mit dem Wort “Sunshine”

Keine Tags / Keine Restarts

[1-8] Side, Tap, Back, Heel, Tap, Rock, Recover, Shuffle 1/2 Turn Right
1-2 R Schritt nach rechts – L tippt auf neben R
&3-4 L kleinen Schritt zurück – R Ferse vorne auftippen – R tippt auf neben L
5-6 R wiegt vorwärts – Gewicht zurück auf L
7&8 1/4 Rechtsdr. Schritt auf R (3 Uhr) – L schließt neben R – 1/4 Rechtsdr. R Schritt vorwärts (6

Uhr)

[9-16] Paddle 1/4 Turn Right x2, Shuffle Fwrd., Pivot 1/4 Left, Cross Shuffle
1-2 1/4 Rechtsdr. L links auftippen (9 Uhr) – 1/4 Rechtsdr. L links auftippen (12 Uhr)
3&4 L Schritt vorwärts – R schließt neben L – L Schritt vorwärts
5-6 R Schritt vorwärts – 1/4 Linksdr. Gewicht wechselt auf L (9 Uhr)
7&8 R kreuzt vor L – L kl. Ballenschr. nach links – R kreuzt vor L

[17-24] Ball, Cross, Hitch, Behind, Side, Cross, Vine Right, Brushed Kick
&1-2 L kl. Ballenschr. nach links – R kreuzt vor L – L Knie hochziehen in linke Diagonale
3&4 L Schritt hinter R – R Schritt nach rechts – L kreuzt vor R
5-6 R Schritt nach rechts – L Schritt hinter R
7-8 R Schritt nach rechts – L wischt von links nach rechts in diagonalen Kick vor R

[25-32] Roll Vine + 1/4 Left, Tap Right, Mambo Step, Mambo Back
1-2 1/4 Linksdrehung Schritt auf L (6 Uhr) – 1/4 Drehung weiter nach links Schritt auf R (3 Uhr)
3-4 3/4 Drehung weiter nach links Schritt auf L (6 Uhr) – R tippt rechts auf
5&6 R wiegt vorwärts – Gewicht zurück auf L – R Schritt rückwärts
7&8 L wiegt rückwärts – Gewicht zurück auf R – L Schritt vorwärts

Starte von vorne – Feel Good! �
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