
Let Me Down Slowly (fr)
拍數: 32 牆數: 2 級數: Novice

編舞者: Virginie Semo (FR) - Février 2024
音樂: Let Me Down Slowly (feat. Alessia Cara) - Alec Benjamin

Intro : 8 comptes - no tag, no restart

[1-8] BASIC NIGHT CLUB R SIDE SWEEP, BEHIND SIDE CROSS SWEEP, CROSS SIDE BACK SWEEP,
BACK SWEEP
1-2&3 Grand pas PD à D (1), Croiser PG derrière PD (2), Croiser PD devant PG (&), PG à G et

Sweep PD de l’avant vers l’arrière (3),
4&5 Croiser PD derrière PG (4), PG à G (&), Croiser PD devant PG et Sweep PG de l’arrière vers

l’avant (5),
6&7 Croiser PG devant PD (6), PD à D (&), Croiser PG derrière PD et Sweep PD de l’avant vers

l’arrière (7),
8 Croiser PD derrière PG et Sweep PG de l’avant vers l’arrière (8) 12h00

[9-16] COASTER STEP, STEP TURN, PIVOT ¼, SAILOR STEP, TOUCH
1&2 Poser PG derrière (1), Rassembler PD à côté du PG (&), Avancer PG devant (2),
3-4 Avancer PD devant (3), ½ tour à G (appui PG) (4), 6h00
5-6&7 Pivot ¼ de tour à D (appui PD) (5), Croiser PG derrière PD (6), PD à D (&), Ouvrir PG à G (7)

3h00,
8 Touch PD à côté PG (8)

[17-24] STEP LOCK STEP STEP LOCK STEP, STEP TURN, STEP LOCK STEP, STEP TOUCH BACK
1&2&3& PD en diagonale avant D (1), Lock PG derrière PD (&), PD en diagonale avant D (2), PG en

diagonale avant G (&), Lock PD derrière PG (3), PG en diagonale avant G (&)
4-5 Avancer PD devant (4), ½ tour à G (appui PG) (5) 9h00
6&7 PD en diagonale avant D (6), Lock PG derrière PD (&), PD en diagonale avant D (7),
&8 PG devant (&), Touch PD légèrement derrière PG (8)

[25-32] MAMBO R SWEEP, SAILOR ¼, SWAY R SWAY L, ROCK BACK R RECOVER
1&2 PD devant (1), Revenir appui PG (&), Reculer PD et Sweep PG de l’avant vers l’arrière (2),
3&4 Croiser PG derrière PD (3), ¼ de tour à G et Poser PD à côté du PG (&), Poser PG

légèrement devant (4) 6h00,
5-6 PD à D en balançant à D (5), Revenir appui PG en balançant à G (6),
7-8 PD derrière (7), Revenir appui PG devant (8).
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