
Le Bal Masqué (fr)
拍數: 0 牆數: 1 級數: High Beginner

編舞者: Nathalie Fecteau (CAN) & Alain Joannette (CAN) - Janvier 2024
音樂: Le bal masqué - La Compagnie Créole

Intro: Décalécatan, Ohé, Ohé (4x) - Start on “Au Bal Masqué”

PARTIE A

[1-8] RUMBA BOX FWD; SHUFFLE FWD; RUMBA BOX BACK; SHUFFLE BACK
1-2 PD à droite; PG à côté PD
3&4 Shuffle avant (PD-PG-PD)
5-6 PG à gauche; PD à côté PG
7&8 Shuffle arrière (PG-PD-PG)

[9-16] MERENGUE BASIC STEP R; MERENGUE BASIC STEP L
1-2 PD à droite; PG assemblé PD
3-4 PD à droite; Touché PG à côté PD
5-6 PG à gauche; PD assemblé PG
7-8 PG à gauche; Touché PD à côté PG

[17-24] MERENGUE BASIC STEP R; MERENGUE BASIC STEP L
1-2 PD à droite; PG assemblé PD
3-4 PD à droite; Touché PG à côté PD
5-6 PG à gauche; PD assemblé PG
7-8 PG à gauche; Touché PD à côté PG

[25-32] TRIPLE STEP (4x)
1&2 Triple step ¼ à gauche (PD-PG-PD)
3&4 Triple step ¼ à gauche (PG-PD-PG)
5&6 Triple step ¼ à gauche (PD-PG-PD)
7&8 Triple step ¼ à gauche (PG-PD-PG)

[33-36] ROCKING CHAIR
1-2 PD devant; Retour PG
3-4 PD derrière; Retour PG

PARTIE B

[1-8] WALK; WALK; WALK; POINT; BACK; BACK; BACK; TOUCH
1-2 PD devant; PG devant
3-4 PD devant; Pointe PG à gauche
5-6 PG derrière; PD derrière
7-8 PG derrière; Toucher PD à côté PD

[9-16] HIP BUMPS (2X); SIDE HOLD
1-2 Coup de hanche à droite (2x)
3-4 Poids sur PG; Pause
5-6 Coup de hanche à droite (2x)
7-8 Poids sur PG; Pause

(Suite le Bal Masqué – Social)

https://www.copperknob.co.uk/zh-TW/stepsheets/178098/le-bal-masque-fr


[17-24] WALK; WALK; WALK; POINT; BACK; BACK; BACK; TOUCH
1-2 PD devant; PG devant
3-4 PD devant; Pointe PG à gauche
5-6 PG derrière; PD derrière
7-8 PG derrière; Toucher PD à côté PD

[25-32] HIP BUMPS (2X); SIDE HOLD
1-2 Coup de hanche à droite (2x)
3-4 Poids sur PG; Pause
5-6 Coup de hanche à droite (2x)
7-8 Poids sur PG; Pause

SÉQUENCE : (36-32-36-TAG-36-32-36-TAG-36-32-36-TAG-36-32)

Partie A (36 comptes)
Partie B (32 comptes)
Partie A (36 comptes)
TAG
Partie A (36 comptes)
Partie B (32 comptes)
Partie A (36 comptes)
TAG
Partie A (36 comptes)
Partie B (32 comptes)
Partie A (36 comptes)
TAG
Partie A (36 comptes)
Partie B (32 comptes)

TAG (4 comptes) – Rocking chair

Bonne danse

NATHALIE & ALAIN


