
No Country Music for Old Men (fr)
拍數: 32 牆數: 2 級數: Beginner

編舞者: Catherine Periot (FR) - Janvier 2024
音樂: No Country Music for Old Men (feat. John Anderson) - The Bellamy Brothers

Intro : 24 temps

[1 - 8] WALK, WALK, TRIPLE FORWARD, STEP ¼ TURN, CROSS SHUFFLE
1 - 2 Marche PD, marche PG,
3 &4 Poser PD devant, poser PG a coté PD, poser PD devant
5 - 6 PG devant, ¼ tour à D
7 & 8 Croiser PG devant PD, PD à D, croiser PG devant PD

[9 -16] FIGURE OF 8
1 - 2 PD à D, croiser PG derriere PD
3 - 4 1/4 tour à D, PD devant, PG devant
5 - 6 Pivoter ½ tour à D, ¼ tour à D, PG à G
7- 8 Croiser PD derrière PG, PG à G

[17- 24] ROCKING CHAIR, JAZZ BOX 1/4 TURN
1 - 2 PD devant, revenir en appui PG
3 - 4 PD derrière, revenir en appui PG
5 - 6 PD croisé devant PG, reculer PG
7 - 8 1/4 de tour à D, PD à droite, PG à coté PD,

[25 -32] STEP, LOCK, STEP-LOCK-STEP X 2
1 - 2 PD en diagonale avant D, Lock PG derrière PD
3 &4 PD en avant, lock PG derrière PD, PD en avant
5 - 6 PG en diagonale avant G, lock PD derrière PG
7& 8 PG en avant, lock PD derrière PG, PG en avant ,

TAG ROCKING CHAIR (A LA FIN DU MUR 10 FACE A 12H)
1- 2 PD devant, revenir en appui PG
3 -4 PD derrière, revenir en appui PG

Conventions : D = droite, G = gauche, PD = pied droit, PG =pied gauche, PDC = poids du corps
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