
I Wish (fr)
拍數: 64 牆數: 4 級數: Debutant

編舞者: Jérome Ciurana (FR) - Octobre 2023
音樂: My Only Wish (This Year) - Britney Spears

Déscriptif : debut environ 14 sec faire [ intro--mur 1- mur 2- intro- mur 3 -32 temps- mur 5- TAG 1 mur 6, TAG
2-mur 7 – mur8 -final (faire l’intro en respectant le tempo)]

Intro : 32 temps
[1-8] VINE 1/40 TURN , WALK LEFT/RIGHT, WITH HOLD
1-2-3 Pas DROIT à droite, Croiser pied GAUCHE derrière le droit, 1/4 tour droit et pas DROIT

devant
4 Pause
5-6 Pas GAUCHE devant, Pause
7-8 Pas DROIT devant, Pause

[9-16] PRESS ROCK STEP, RECOVER,, BACK, RIGHT /LEFT WITH HIOLD
1-2-3 Pas GAUCHE devant, Ramener poids du corps sur pied DROIT, Pas GAUCHE en arrière
4 Pause
5-6 Pas DROIT en arrière, Pause
7-8 Pas GAUCHE en arrière, Pause

[17-24] SLOW COASTER STEP, HOLD, SLOW SHUFFLE FORWARD, HOLD
1-2-3 Pas DROIT en arrière, Ramener pied GAUCHE à côté du droit, Pas DROIT devant
4 Pause
5-6-7 Pas GAUCHE devant, Ramener pied DROIT près du gauche, Pas GAUCHE devant
8 Pause

[25-32] JAZZ BOX CROSS WITH TOE STRUT
1-2 Croiser pointe pied DROIT devant le gauche, Pose pied DROIT au sol
3-4 Pointe pied GAUCHE en arrière, Poser pied GAUCHE au sol
5-6 Pointe pied DROIT à droite, Poser pied DROIT au sol
7-8 Croiser pointe pied GAUCHE devant le droit, Pose pied GAUCHE au sol

DANCE : 64 temps
[1-8] LINDY RIGHT, LINDY LEFT
1&2 Pas DROIT à droite, Ramener pied GAUCHE à côté du droit, Pas DROIT à droite
3-4 Pas GAUCHE en arrière, Ramener poids du corps sur pied DROIT
5&6 Pas GAUCHE à gauche, Ramener pied DROIT à côté du gauche, Pas GAUCHE à gauche
7-8 Pas DROIT en arrière, Ramener poids du corps sur pied GAUCHE

[9-16] 1/2 TURN TOE STRUT BACK , 1/2 TURN TOE STRUT FORWARD, STEP 1/2 TURN, KICK BALL
STEP
1-2 1/2 tour gauche et pointe pied DROIT en arrière, Pose pied DROIT au sol
3-4 1/2 tour gauche et pointe pied GAUCHE devant, Pose pied GAUCHE au sol
5-6 Pas DROIT devant, Pivot 1/2 tour gauche
7&8 Coup de pied DROIT devant, Pose ball pied DROIT à côté du gauche, Pas GAUCHE devant

[17-24] KICK BALL STEP, WEAVE, DRAG RIGHT, TOGETHER
1&2 Coup de pied DROIT devant, Pose ball pied DROIT à côté du gauche, Pas GAUCHE devant
3-4 Croiser pied DROIT devant le gauche, Pas GAUCHE a gauche
5-6 Croiser pied DROIT derrière le gauche, Grand pas GAUCHE a gauche
7-8 Ramener et glisser pied DROIT vers le gauche, Pied DROIT à côté du gauche
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[25-32] KNEE FORWARD X4 WITH RETURN
1-2 Pousser les genoux vers l’avant dans la diagonale droite, Ramener genoux au centre
3-4 Pousser les genoux vers l’avant dans la diagonale droite, Ramener genoux au centre
5-6 Pousser les genoux vers l’avant dans la diagonale droite, Ramener genoux au centre
7-8 Pousser les genoux vers l’avant dans la diagonale droite, Ramener genoux au centre

[33-40] 1/2 RUMBA BOX, HOLD, WALK LEFT/RIGHT WITH HOLD
1-2-3 Pas DROIT à droite, ,Ramener pied GAUCHE à côté du droit, Pas DROIT devant
4 Pause
5-6 Pas GAUCHE devant, Pause
7-8 Pas DROIT devant, Pause

[40-48] STEP 1/2 TURN, STEP, HOLD, STEP 1/4 TURN HOLD
1-2-3 Pas GAUCHE devant, Pivot 1/2 tour droit, Pas GAUCHE devant
4 Pause
5-6-7 Pas DROIT devant, Pivot 1/4 tour gauche, Pas DROIT devant
8 Pause

[49-56] SLOW SHUFFLE LEFT, HOLD, SLOW SHUFFLEN RIGHT ,BRUSH
1-2-3 Pas GAUCHE devant, Ramener pied DROIT près du gauche, Pas GAUCHE devant
4 Pause
5-6-7 Pas DROIT devant, Ramener pied GAUCHE près du droit, Pas DROIT devant
8 Brosser plante pied GAUCHE au sol

[57-64] BACK TOE STRUT LEFT/RIGHT /LEFT, TOUCH X 2
1-2 Pointe pied GAUCHE en arrière, Poser pied GAUCHE au sol
3-4 Pointe pied DROIT en arrière, Poser pied DROIT au sol
5-6 Pointe pied GAUCHE en arrière, Poser pied GAUCHE au sol
7-8 Pointe pied DROIT à côté du gauche, Pointe pied DROIT à côté du gauche

Tag 1 : 8 Temps
[1-8] LINDY RIGHT, LINDY LEFT
1&2 Pas DROIT à droite, Ramener pied GAUCHE à côté du droit, Pas DROIT à droite
3-4 Pas GAUCHE en arrière, Ramener poids du corps sur pied DROIT
5&6 Pas GAUCHE à gauche, Ramener pied DROIT à côté du gauche, Pas GAUCHE à gauche
7-8 Pas DROIT en arrière, Ramener poids du corps sur pied GAUCHE

Tag 2 : 4 Temps
[1-4] OUT OUT, IN IN
1-2 Pas DROIT devant dans la diagonale droite, Pas GAUCHE à gauche
3-4 Ramener pied DROIT en arrière et au centre, Ramener pied GAUCHE à côté du droit

SMILE WHEN YOU DANCE !!!!!!!

Les références des heures ne valent que sur le premier mur
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