
Living Long Like This (fr)
拍數: 32 牆數: 4 級數: Debutant / Intermediare

編舞者: Nathalie Jenkins (CAN) - Septembre 2023
音樂: I Ain’t Living Long Like This (feat. Rodney Crowell) - Shannon McNally

INTRO 32 COMPTES

[1-8] RIGHT KICKS, COASTER STEP, LEFT KICKS, COASTER STEP
1-2 Kick en avant PD, Kick en Diagonal PD
3 & 4 PD Derrière, PG à coté du PG, PD Devant
5-6 Kick en avant PG, Kick en Diagonal PG
7 & 8 PG Derrière, PD à coté du PD, PG Devant

[9-16] STEP PIVOT ¼ TURN, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK STEP, BEHIND SIDE CROSS
1-2 PD Devant-1/4 Tour à Gauche PG à Gauche
3 & 4 Shuffle Croisé PD, PG, PD
5-6 Rock du PG à Coté à gauche , retour sur le PD
7 & 8 PG Derrière le PD, Retour sur le PD, Croisé le PG Devant le PD

[17-24] SIDE ROCK STEP, SAILOR STEP ¼, STEP PIVOT ½ TOUR SHUFFLE FWD
1-2 Rock du PD à coté à droite, retour sur le PG
3 & 4 PD ¼ Tour à droite, PG à coté du PD sur place, PD en avant
5-6 PG en avant ½ tour à droite, Retour sur le PD
7 & 8 Shuffle en avançant PG, PD, PG

[25-32] ROCK STEP, COASTER STEP, ROCK STEP, TRIPLE STEP ¼ TOUR
1-2 Rock du PD, Retour sur le PG
3 & 4 PD derrière, PG à coté du PD, PD Devant
5-6 Rock du PG, Retour sur le PD
7 & 8 Triple step sur place ¼ tour PG, PD, PG à gauche

RESTART faire les 16 premiers comptes à 6h et le restart est à 3h à la 10 ième routine
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