
Keep the Friends (es)
拍數: 96 牆數: 2 級數:

編舞者: Isidre Bassi (ES) & Jóse Ferrer (ES) - Septiembre 2023
音樂: Diamondback - Carly Pearce

Coreografía presentada pel grup Country Sachers al concurs del Casino de Granollers 2023

Estructura: A – A – TAG1 – B – B (R32) – TAG2 – A – A – B – B (R32) – A – TAG1 - B – B (R32)
***3 RESTARTS al temps 32 de les B segona, quarta i sisena
**2 TAG: TAG1 de 32 temps
TAG2 de 16 temps
Autors de la coreografía: Isidre Bassi & José Ferrer.
Cantant i cançó: Carly Pierce – Diamondback.

DESCRIPCIÓ DE LA COREOGRAFÍA

PART A: 32 temps
[1-8] .- RIGHT TOUCH TO RIGHT, RETURN, RIGHT KICK, RIGHT HOOK, RIGHT STEP FORWARD, LEFT
LOCK, RIGHT STEP FORWARD, LEFT TOGETHER
1-2.- Cama dreta a la dreta marcant punta (touch), tornem peu dret a lloc.
3-4.- Patada (kick) davant amb peu dret, hook amb peu dret per davant de cama esquerra.
5-6.- Pas amb cama dreta davant, arrosseguem peu esquerre per darrera de peu dret.
7-8.- Pas amb cama dreta davant, pas amb cama dreta al costat de la esquerra (pes a la cama

dreta).

[9-16].- LEFT KICK FORWARD, LEFT STOMP, LEFT FLICK TO LEFT, LEFT STEP FORWARD, OUT
(RIGHT), OUT (LEFT) ,1/2 RIGHT TURN & IN RIGHT, LEFT SCUFF
9-10.- Patada (kick) amb peu esquerre davant, stomp up amb peu esquerre.
11-12.- Patada (flick) amb peu esquerre a la esquerra, pas davant amb peu esquerre (pes a la cama

esquerra),
13-14.- Pas davant-dreta amb peu dret, pas davant-esquerra amb peu esquerre.
15-16.- Girem 1/2 volta a la dreta fent pas amb dreta, scuff amb peu esquerre al costat del peu dret.

[17-24].- LEFT STEP FORWARD, RIGHT LOCK, LEFT STEP FORWARD, HOLD, 1/2 LEFT TURN & RIGHT
TOE TOUCH, RIGHT TOE DOWN, 1/2 LEFT TURN & LEFT TOE TOUCH, LEFT TOE DOWN,
17-18.- Pas amb cama esquerra davant, arrosseguem peu dret per darrera de peu esquerre.
19-20.- Pas amb cama esquerra davant, pausa (hold).
21-22.- Girem 1/2 volta a la esquerra marcant punta de peu dret, baixem punta de peu dret.
23-24.- Girem 1/2 volta a la esquerra marcant punta de peu esquerre, baixem punta de peu esquerre

.

[25-32].- RIGHT ROCK FORWARD, RIGHT STEP & 1/2 RIGHT TURN, HOLD, RIGHT TURN, LEFT STOMP,
HOLD
25-26.- Rock davant amb peu dret, tornem pes a cama esquerra.
27-28.- Girem 1/2 volta a la dreta fent un pas davant amb cama dreta, pausa (hold).
29-30.- Girem 1/2 volta a la dreta amb un pas amb cama esquerra, girem 1/2 volta a dreta amb un

pas amb cama dreta.
31-32.- Stomp amb cama esquerra, hold (pes sobre cama esquerra).

PART B: 64 temps
[1-8].- RIGHT STEP, TOGETHER, LEFT STEP, TOGETHER, HALF RUMBA BOX RIGHT - FORWARD
1-2.- Pas amb cama dreta a la dreta, pas amb cama esquerra al costat de la dreta (pes a cama

dreta).
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3-4.- Pas amb cama esquerra a la esquerra, pas amb cama dreta al costat de la esquerra (pes a
cama esquerra).

5-6.- Pas amb cama dreta a la dreta, pas amb cama esquerra al costat de la dreta (pes a cama
esquerra).

7-8.- Pas amb cama dreta davant, pas amb cama esquerra al costat de la dreta (pes a cama
dreta).

[9-16].- LEFT STEP, TOGETHER, RIGHT STEP, TOGETHER, HALF RUMBA BOX LEFT - FORWARD
9-10.- Pas amb cama esquerra a la esquerra, pas amb cama dreta al costat de la esquerra (pes a

cama esquerra).
11-12.- Pas amb cama dreta a la dreta, pas amb cama esquerra al costat de la dreta (pes a cama

dreta).
13-14.- Pas amb cama esquerra a la esquerra, pas amb cama dreta al costat de la esquerra (pes a

cama dreta).
15-16.- Pas amb cama esquerra davant, pas amb cama dreta al costat de la esquerra (pes a cama

esquerra).

[17-24].- RIGHT TURN (1/2 RIGHT TOE STRUT, 1/2 LEFT TOE STRUT), RIGHT ROCK-STEP, RIGHT
STEP FORWARD, LEFT STOMP
17-18.- Punta dreta darrera girant 1/4 volta a la dreta, baixem taló dret girant 1/4 de volta a la dreta.
19-20.- Punta esquerra davant girant 1/4 de volta a la dreta, baixem taló esquerre girant 1/4 de volta

a la dreta.
21-22.- Rock-step amb peu dret enrere i marcant taló esquerre a lloc, baixem punta esquerra deixant

pes sobre cama esquerra.
23-24.- Pas amb peu dret davant, stomp amb peu esquerre una mica davant (pes sobre peu

esquerre).

[25-32].- RIGHT STEP FORWARD & 1/4 LEFT TURN, LEFT HOOK, LEFT STEP FORWARD & 1/4 LEFT
TURN, RIGHT HOOK, RIGHT STEP FORWARD & 1/4 LEFT TURN, LEFT HOOK, LEFT STEP FORWARD &
1/4 LEFT TURN, RIGHT STOMP
25-26.- Girem 1/4 volta a la esquerra fent pas dret endavant, hook amb peu esquerre per davant de

cama dreta.
27-28.- Girem 1/4 volta a la esquerra fent pas esquerre davant, hook amb peu dret per darrera de

cama esquerra.
29-30.- Girem 1/4 volta a la esquerra fent pas dret endavant, hook amb peu esquerre per davant de

cama dreta.
31-32.- Girem 1/4 volta a la esquerra fent pas esquerre davant, stomp amb peu dret al costat de

l’esquerre.

[33-40].- JUMP 1/8 RIGHT TURN (FEET APART), LEFT HOOK, JUMP 1/4 LEFT TURN (FEET APART),
RIGHT HOOK, RIGHT ROCK STEP 1/8 RIGHT TURN, RIGHT STOMP-UP (X2)
33-34.- Amb un salt obrim cames girant 1/8 de volta a la dreta, hook amb peu esquerre per davant

de cama dreta.
35-36.- Amb un salt obrim cames girant 1/4 de volta a la esquerra, hook amb peu dret per davant de

cama esquerra.
37-38.- Rock step amb cama dreta enrera girant 1/ 8 de volta a la dreta i marcant taló esquerre

davant, baixem punta esquerra deisant pes sobre cama esquerra.
39-40.- Stomp up amb peu dret al costat del esquerre (x2).

[41-48].- RIGHT STEP FORWARD & 1/2 LEFT TURN, LEFT HOOK, LEFT STEP FORWARD, RIGHT HOOK,
SLOW COASTER STEP, TOGETHER
41-42.- Obrim punta dreta a la dreta, obrim taló dret a la dreta.
43-44.- Obrim punta dreta a la dreta, stomp amb peu esquerre al costat del peu dret.
45-46.- Obrim punta esquerra a la esquerra, obrim taló esquerre a la esquerra.
47-48.- Obrim punta esquerra a la esquerra, stomp amb peu dret al costat del peu esquerre.

[49-56].- 1/2 RIGHT TURN MONTEREY (x2)



49-50.- Marquem punta dreta a la dreta, girem 1/2 volta a la dreta tornant peu dret al costat del peu
esquerre.

51-52.- Marquem punta esquerra a la esquerra, tornem peu esquerre al costat del peu dret
53-54.- Marquem punta dreta a la dreta, girem 1/2 volta a la dreta tornant peu dret al costat del peu

esquerre.
55-56.- Marquem punta esquerra a la esquerra, tornem peu esquerre al costat del peu dret

[57-64].- GRAPEVINE TO RIGHT & LEFT TOUCH, ROLLING GRAPEVINE TO LEFT
57-58.- Pas a la dreta amb peu dret, pas amb peu esquerre per darrera del dret.
59-60.- Pas a la dreta amb peu dret, Touch amb peu esquerre.
61-62.- Pas amb peu esquerre a l’esquerra donant 1/4 de volta a l’esquerra, pas amb peu dret

davant donant 1/2 volta a l’esquerra.
63-64.- Pas amb peu esquerre enrere donant 1/4 de volta a l’esquerra, pas amb peu dret al costat de

l’esquerre.

Nota: A les parets ‘B’ que tenen restart (B segona, quarta i sisena), farem claps als temps 2, 4, 10 i 12

TAG 1: 32 temps
[1-8].- RIGHT STEP TO RIGHT, LEFT SLIDE TOGETHER, HOLD, LEFT STEP TO LEFT. RIGHT SLIDE
TOGETHER. HOLD
1.- Pas a la dreta amb cama dreta,
2-3.- Slide amb peu esquerre al costat del peu dret,
4.- Pausa (pes sobre cama dreta).
5.- Pas a la esquerra amb cama esquerra,
6-7.- Slide amb peu dret al costat del peu esquerre,
8.- Pausa (pes sobre cama esquerra).

[9-16].- SLOW ROLLING GRAPEVINE TO RIGHT.
9-10.- Marquem punta (touch) amb peu dret a la dreta donant 1/4 de volta a la dreta, baixem taló

dret.
11-12.- Marquem punta (touch) amb peu esquerre davant donant 1/2 volta a la dreta, baixem taló

esquerre.
13-14.- Marquem punta dreta enrera donant 1/4 de volta a la dreta, baixem taló dret.
15-16.- Pas amb peu dret al costat del peu esquerre, pausa (pes sobre cama dreta).

[17-24].- LEFT STEP TO LEFT, RIGHT SLIDE TOGETHER, HOLD, RIGHT STEP TO RIGHT. LEFT STEP
TOGETHER, HOLD
17.- Pas a la esquerra amb cama esquerra
18-19.- Slide amb peu dret al costat del peu esquerre,
20.- Pausa (pes sobre cama esquerra).
21.- Pas a la drreta amb cama dreta,
22-23.- Slide amb peu esquerre al costat del peu dret
24.- Pausa (pes sobre cama dreta).

[25-32].- SLOW ROLLING GRAPEVINE TO LEFT.
25-26.- Marquem punta (touch) amb peu esquerre a la esquerra donant 1/4 de volta a la esquerra,

baixem taló esquerre.
27-28.- Marquem punta (touch) amb peu dret davant donant 1/2 volta a la esquerra, baixem taló dret.
29-30.- Marquem punta esquerra enrera donant 1/4 de volta a la esquerra, baixem taló esquerre.
31-32.- Pas amb peu esquerre al costat del peu dret, pausa (pes sobre cama esquerra).

TAG 2: 16 temps:
[1-8].- RIGHT TURN (1/2 RIGHT TOE STRUT, 1/2 LEFT TOE STRUT), RIGHT SLIDE BACK, LEFT STOMP,
HOLD.
1-2.- Marquem punta dreta girant 1/4 volta a la dreta, baixem taló dret girant 1/4 de volta a la

dreta.



3-4.- Marquem punta esquerra girant 1/4 de volta a la dreta, baixem taló esquerre girant 1/4 de
volta a la dreta.

5-6.- Slide enrera amb cama dreta,
7-8.- Stomp amb peu esquerre al costat del peu dret, pausa (pes sobre cama dreta).

[9-16].- LEFT TURN (1/2 LEFT TOE STRUT, 1/2 RIGHT TOE STRUT), LEFT SLIDE FORWARD, RIGHT
STOMP, HOLD.
9-10.- Marquem punta esquerra girant 1/4 volta a la esquerra, baixem taló esquerre girant 1/4 de

volta a la esquerra.
11-12.- Marquem punta dreta darrera girant 1/4 de volta a la esquerra, baixem taló dret girant 1/4 de

volta a la esquerra.
13-14.- Slide davant amb cama esquerra,
15-16.- Stomp amb peu dret al costat del peu esquerre, pausa (pes sobre cama esquerra).


