
Bad Memories (de)
拍數: 32 牆數: 4 級數: High Beginner

編舞者: Markus Eiselt (DE) - Juli 2023
音樂: Bad Memories (feat. Elley Duhé & FAST BOY) - Meduza & James Carter

Restart: Nein
Brücken: Nein

Der Tanz startet nach 48 Counts

(1-8) Rock Schritt zurück R mit Kick L, Shuffle R fwd , 1/4 Drehung R, Chross Shuffle
1-2 Rock Schritt R zurück (1), Kick L fwd (2)
3&4 Mit R ein Schritt fwd (3), Mit L an R heransetzen (&), Mit R ein Schritt fwd (4)
5-6 Mit L ein Schritt fwd (5), 1/4 Drehung R (6)
7&8 Mit L dem R kreutzen (7), Mit R ein Schritt zur R Seite (&), Mit dem L den R kreutzen (8)

(9-16) Seid Rock R, Coaster Step 1/4 Drehung, Rock L fwd , Coaster Step
1-2 Mit R Rock zur R Seite (1), Gewicht zurück auf L (2)
3&4 Mit R ein Schritt zurück (3), den L an den R heransetzen (&) 1/4 Drehung ein Schritt R fwd
5-6 Mit L ein Schritt fwd (5), Gewicht zurück auf R (6)
7&8 Mit L ein Schritt zurück (7), den R an den L heransetzen (&), ein Schritt L fwd (8)

(17-24) 1/2 Drehung L, 1/4 Drehung ; Auf-Auf-zu-zu
1-2 Schritt R fwd (1), 1/2 Drehung L (2)
3-4 Schritt R fwd (3), 1/4 Drehung L (4)
5-8 Schritt R auf (5), Schritt L auf (6), Schritt R zurück zur Ausgansposition (7), Mit L zurück an R

(8),

(25-32) Weave R, Touch L, Weave L, Touch R
1-2 Schritt R zur R Seite (1), Mit L R hinten kreutzen (2)
3-4 Schritt R zur R Seite (3), Touch L an R
5-6 Schritt L zur L Seite (5), Mit R L hinten kreutzen (6)
7-8 Schritt L zur L Seite (7), Touch R an L

Habe Spaß und genieße den Tanz !!
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