
Rueda Cumbia (P) (fr)
拍數: 32 牆數: 0 級數: Danse de partenaire - Débutant - en

cercle, mixer
編舞者: Régine POUBLAN (FR) - Mars 2023

音樂: Bate o Pé (Ao Vivo) - Rionegro & Solimões

La danse s’effectue l’homme face à sa partenaire, l’homme étant dans le sens de la marche (SAM).
Position des mains : en offrande pour l’homme et mains posées dessus pour la femme.

[1 – 8] : TOUCHES
1.2.3.4. Pointe droite diagonale avant gauche, latérale droite, diagonale avant gauche, PD à côté du

PG
5.6.7.8. idem avec la pointe G, PG à côté du PD

[9 – 16] : TOUCHES – BUMPS
1.2. pointe droite diagonale avant G, PD à côté du PG
3.4. pointe gauche diagonale avant D, PG à côté du PD
5.6.7.8 bumps à droite, à gauche, à droite, à gauche ou sur place lever les bras vers le ciel et les

redescendre.

[17 – 24] : POLKA CHASSES
1&2 chassé vers la droite
3&4 chassé vers la gauche
5&6 chassé vers la droite
7&8 chassé vers la gauche

[25 – 32] : CHASSES & MIXER
1&2 chassé vers la droite
3&4 chassé vers la gauche
5.6.7.8. le couple se croise par l’épaule gauche et avance sur 4 pas pour changer de partenaire
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