
Happy ! (fr)
拍數: 32 牆數: 4 級數: Novice

編舞者: Janet (Zhen Zhen) Ge (CN) - Septembre 2022
音樂: Happy! - Mocca

Intro : 16 temps

Section1: Toe Strut R-L, Rock, Cross, Toe Strut L-R, Rock, 1/4 Turn R Forward
1&2& Touch/pointe PD côté D, abaisser le talon D, Touch/pointe PG croisé devant PD, abaisser

talon G
3&4 Rock PD côté D, revenir sur PG, cross PD devant PG
5&6& Touch/pointe PG côté G, abaisser le talon G, Touch/pointe PD croisé devant PG, abaisser

talon D
7&8 Rock PG côté G, ¼ de tour à D et revenir sur PD, PG avant (3.00) ( Bridge*)

Section2: K Step, Cross, 1/4 Turn R Back, Side, Cross Shuffle
1&2& PD sur la diagonale avant D, touch PG à côté du PD, PG sur la diagonale arrière G, touch

PD à côté du PG
3&4& PD sur la diagonale arrière D, touch PG à côté du PD, PG sur la diagonale avant G, touch

PD à côté du PG
5&6 Cross PD devant PG, ¼ de tour à D et PG arrière, PD côté D (6.00)
7&8 Cross PG devant PD, PD côté D, cross PG devant PD

Section3: 1/8 Turn R Rocking Chair, 1/8 Turn L Rock, Cross (x2)
1&2& 1/8 ème de tour à D : rock PD avant, revenir sur PG, rock PD arrière, revenir sur PG (7.30)
3&4 1/8ème de tour à G : rock PD côté D, revenir sur PG, cross PD devant PG (6.00)
5&6& 1/8 ème de tour à G : rock PG avant, revenir sur PD, rock PG arrière, revenir sur PD (4.30)
7&8 1/8 ème de tour à D : rock PG côté G, revenir sur PD, cross PG devant PD (6.00)

Section4: 1/4 Turn R Vaudeville, Vaudeville, Jazz Box Step (Toe Strut )
1&2& 1/4 de tour à D et cross PD devant PG, PG côté G, touch talon D sur la diagonale avant D,

PD à côté du PG (9.00)
3&4& Cross PG devant PD, PD côté D, touch talon G sur la diagonale avant G, PG à côté du PD
5&6& Touch/pointe PD croisé devant PG, abaisse le talon D, touch/pointe PG arrière, abaisse le

talon G
7&8& Touch/pointe PD côté D, abaisse le talon D, touch/pointe PG croisé devant PD, abaisse le

talon G

BRIDGE (8 temps )
Sur le 6ème mur, après la 1ère section, la musique ralentit , face à 12.00 :
Faire le Bridge puis continuer la section 2 de la danse
Side, Touch, Side, Touch (x2)
1234 PD côté D, touch PG à côté du PD, PG côté G, touch PD à côté du PG
5678 PD côté D, touch PG à côté du PD, PG côté G, touch PD à côté du PG
OPTION : mouvements des bras : Balancer les bras de G à D, puis de D à G ( 2X)

FINAL : Sur le 6ème mur changer les 2 derniers comptes par : ¼ de tour à D et PG avant & Pose !

Recommençez et Amusez-vous !
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