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INTRO : DEPART IMMEDIAT - NO TAG- NO RESTART
Vous pouvez démarrer après 8 comptes et commencer par la 2 ème section comme cela « No Stress »

SECT 1. TRIPLE STEP FWD, ROCK STEP, TRIPLE STEP BACK, ROCK BACK
1&2 PD devant, PG à côté du PD, PD devant
3-4 PG devant revenir PdC sur PD,
5&6 PG derrière, PD à côté du PG, PG derrière
7-8 PD derrière revenir PdC sur PG

SECT 2. STEP POINTE X2, JAZZ BOX ¼ CROSS,
1-2 PD devant légèrement croisé devant PG, pointe PG à G
3-4 PG devant légèrement croisé devant PD, pointe PD à D
5-6 Croiser PD devant PG, 1/4 à D, PG derrière PD
7-8 PD à D, PG croisé devant PD,

SECT 3. TRIPLE SIDE, ROCK BACK, TRIPLE ¼, BACK ROCK
1&2 PD à D, PG à côté du PD, PD à D
3-4 PG croisé derrière PD, revenir PdC sur PD
5&6 PG à G, PD à côté du PG, ¼ à D , PG derrière
7-8 PD derrière PG revenir sur PdC sur PG

SECT 4. SIDE FLICK X2, BUMPS X4
1-4 PD à D, coup de PG derrière PD, PG à G, coup de PD derrière PG
5-6 PD à D pousser la hanche à D et les 2 talons à D, PG à G pousser la hanche à G et les 2

talons à G
7-8 PD à D pousser la hanche à D et les 2 talons à D, PG à G pousser la hanche à G et les 2

talons à G

REPRENEZ AU DÉBUT ET GARDEZ LE SOURIRE
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