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音樂: You're Not Gone - Shelby Lee Lowe : (CD: Something In Me)

Intro: 16 Comptes

[1-8] MAMBO FWD, HOLD, 1/2 TURN TOE STRUT, 1/2 TURN TOE STRUT:
1.2.3.4 PD devant, revenir sur PG, PD recule, Hold
5-6 PG 1/2 tour vers G pose la pointe en avant, PG pose le talon (6h00)
7-8 PD pose la pointe en avant avec un 1/2 tour vers G, PD pose le talon (12h00)

[9-16] ROCK BACK, TOE STRUT 1/4 TURN, TOE STRUT BACK,1/2 TURN L KICK, HOOK FWD:
1-2 PG recule, revenir sur PD
3-4 PG 1/4 de tour vers D pose la pointe, PG pose le talon (3h00)
5-6 PD pose la pointe en reculant, PD pose le talon
7-8 1/2 vers G avec Kick PG devant, PG hook devant D (9h00)

[17-24] LEFT STEP LOCK STEP FWD, HOLD, ROCK STEP SIDE, ROCK STEP BACK
1-2 PG devant, croiser PD derrière PG
3-4 PG devant, pause
5-6 Rock PD à droite, revenir sur PG
7-8 Rock PD derrière, revenir sur PG

[25-32] TOE STRUT 1/4 TURN LEFT, ROCK STEP BACK, STEP, STOMP UP, STOMP (FWD), HOLD
1-2 PD pose la pointe reculant, 1/4 de tour vers la gauche et pose le talon droit (6h00)
3-4 PG rock derrière, revenir sur PD
5-6 PG devant, Stomp up PD devant
7-8 Stomp PD devant, HOLD

[33-40] KICK, HOOK, KICK, TOUCH, HEEL FAN X2 (L):
1-2 PG kick en avant, PG hook devant D
3-4 PG kick devant, PG pose la pointe à coter de PD
5-6 PG soulever le talon vers G, ramener le talon vers D
7-8 PG soulever le talon vers G, ramener le talon vers D

[41-48] VINE LEFT, SCUFF, VINE RIGHT 1/4 TURN R, HOLD:
1-4 PG à G, PD croise derrière PG, PG à G, PD scuff
5-8 PD à D, PG croise derrière PD, PD en avant avec 1/4 de tour vers D, Pause (9H00)

[49-56] STEP, 1/4 TURN, STEP, TOUCH, RIGHT HEEL FAN X2,
1-2 PG devant, 1/4 de tour vers D (12H00)
3-4 PG devant, PD pose la pointe à coter de PG
5-6 PD soulever le talon vers D, ramener le talon vers G
7-8 PD soulever le talon vers D, ramener le talon vers G (finir PDC sur PD)

[57-64] PG STEP FWD, 1/2 TURN RIGHT, HEEL STRUTS X3
1-2 PG devant, 1/2 tour à droite (6H00)
3-4 PG pose talon devant, PG pose le point
5-6 PD pose le talon devant, PD pose le point
7-8 PG pose le talon devant, PG pose le talon
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