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音樂: West Coast - OneRepublic

Der Tanz startet mit der ersten Strophe auf dem Wort (up) - 1 Tag*

[1-8] Right, Touch, Out Out, Touch, Chassé Left, ½ Turn Right, Cross
1-2 RF rechts – LF auftippen neben RF
&3-4 LF vorwärts rausstellen – RF vorwärts rausstellen – LF auftippen neben RF
5&6 LF links – RF neben LF – LF links
7-8 ½ Rechtsdrehung auf RF (6 Uhr) – LF kreuzt vor RF

[9-16] Flick, Step Lock Step, Flick, Step Lock Step, Right, Hitch
1 RF mit gebeugtem Knie diagonal nach hinten/außen anheben
2&3 RF vorwärts – LF einkreuzen hinter RF – RF fwrd.
4 LF mit gebeugtem Knie diagonal nach hinten/außen anheben
5&6 LF vorwärts – RF einkreuzen hinter LF – LF vorwärts
7-8 RF rechts – LF und Knie anheben

[17-24] Big Step Left, Hold, Syncopated Behind Side Cross, Chassé Left, Step ½ Turn Left
1-2 LF großen Schritt links – PAUSE
&3-4 RF hinter LF – LF links – RF kreuzt vor LF
5&6 LF links – RF neben LF – LF links
7-8 RF vorwärts – ½ Linksdrehung auf LF (12 Uhr)

[25-32] ¼ Turn Left Big Step Right, Hold, Syncopated Behind Side Cross, Heel Switches,
Clap-Clap
1-2 ¼ Linksdrehung weiter großen Schritt rechts auf RF (9 Uhr) - PAUSE
&3-4 LF hinter RF – RF rechts – LF kreuzt vor RF
5&6& R Ferse vorn aufsetzen – RF neben LF – L Ferse vorn aufsetzen – LF neben RF
7&8 R Ferse vorn aufsetzen – PAUSE und klatschen – PAUSE und klatschen
(Wand 10: hier nicht klatschen! Nur die PAUSE machen, dann kommt der 4-ct.-Tag…)

*4 ct. Tag – nach Wand 10 (6 Uhr): V-Step
1–2 LF vorwärts rausstellen – RF vorwärts rausstellen
3–4 RF zurückstellen – LF zurückstellen

Und wieder von vorn! – Viel Spaß ;-)
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