
4 U (fr)
拍數: 64 牆數: 4 級數: Novice

編舞者: Audrey Rose (FR) - Février 2022
音樂: Was It Good for You - Darryl Worley

#1 1-8: Shuffle D, Rock Step Back G, Shuffle G, Rock Step Back D
1&2 PD à Droite, rassembler PG a coté PD, PD à D,
3-4 PG Derrière, Changement PDC, revenir PDC PD,
5&6 PG à Gauche, rassembler PD a coté PG, PG à G,
7-8 PD Derrière, Changement PDC, revenir PDC PG,

#2 1-8: Shuffle D Fwd, Step G ½ Tour, Rock Step G, Coaster Step G
1&2 PD devant, PG à coté PD, PD devant,
3-4 PG devant, ½ tour à D,
5-6 PG devant, Changement PDC, Revenir PDC PG,
7&8 Reculer PG, Ramener PD à coté PG, Avancer PG devant,

#3 1-8: Vine D, Touch G, Vine G, Stomp D
1-2 PD à Droite, PG croisé derrière PD,
3-4 PD à D, Touch PG,
5-6 PG à Gauche, PD croisé derrière PG,
7-8 PG à Gauche, Stomp PD,

#4 1-8: Jazz Box G, Out Out, In, In
1-2 PD croisé devant PG, PG en arrière,
3-4 PD à droite, Rassembler PG,
5-6 Poser PD puis PG à l’extérieur,
7-8 Rassembler PD puis PG à l’intérieur,

#5 1-8: Step Lock Step D, Skuff G, Step Lock Step G, Touch D
1-2 PD devant, PG croisé derrière PD,
3-4 PD devant, Skuff PG,
5-6 PG devant, PD croisé derrière PG,
7-8 PG devant, Touch PD,

#6 1-8: Step Back D diag, rassemble,Step Back G, Diag, rassemble, Step Back D diag, rassemble, Step Back
G diag, rassemble
1-2 PD derrière en diagonale, Rassembler PG,
3-4 PG derrière en diagonale, Rassembler PD,
5-6 PD derrière en diagonale, Rassembler PG,
7-8 PG derrière en diagonale, Rassembler PD,

#7 1-8: Vine D, Touch G, Vine G ¼ tour à G, Touch D
1-2 PD à Droite, PG croisé derrière PD,
3-4 PD à D, Touch PG,
5-6 PG à Gauche, PD croisé derrière PG,
7-8 PG ¼ tour à Gauche, Stomp PD,

#8 1-8: Out, Out, In, In, Swivel D, swivel G
1-2 Poser PD puis PG à l’extérieur,
3-4 Rassembler PD puis PG à l’intérieur,
5-6 Tourner les Pieds sur les talons à droite, revenir face,
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7-8 Tourner les Pieds sur les talons à gauche, revenir face.

Restart : au 3ème mur après 8 comptes et au 5ème mur après 62 comptes.


