
Sweet Codeine (de)
拍數: 64 牆數: 2 級數: Intermediate

編舞者: Selina Jank (AUT) - November 2021
音樂: Sweet Codeine - Marc Miner

Tanzfolge: A, A (16 Counts), Restart, A, A (16 Counts), Restart, A, A, A

RF Kick, Hook, Kick 2x, Back Rock, Toe Strut With ½ Turn Forward
1-2 RF nach vorn kicken, rechtes Bein vor Linkem Bein kreuzend anheben
3-4 RF nach vorn kicken, RF nach vorn kicken,
5-6 RF Schritt retour - Gewicht vor auf LF
7-8 RF Spitze vorne auftippen - 1/2 Linksdrehung dabei Ferse senken

½ Turn Rock Step L, Step Back L, Toe Strut R, Toe Strut L
1-2 ½ Linksdrehung dabei LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf RF
3-4 LF Schritt retour, Pause
5-6 RF Spitze auftippen, Ferse senken
7-8 LF Spitze auftippen, Ferse senken
RESTART

RF Touch Side, Touch Forward, Touch Side, Touch Behind, Kick 2x, Flick L, Kick R
1-2 RF Spitze rechts auftippen, RF Spitze vorne auftippen
3-4 RF Spitze rechts auftippen, RF Spitze hinten auftippen
5-6 RF nach vorn kicken, RF nach vorn kicken
7-8 Gewicht zurück auf RF gleichzeitig LF hinter RF anwinkeln, Gewicht auf LF gleichzeitig kickt

RF diagonal nach rechts vorne

Kick L, Flick R, Kick L, Step L, Stomp R, Stomp L, Back Rock R
1-2 Gewicht zurück auf RF gleichzeitig kickt der LF diagonal nach links vorne, Gewicht zurück

auf LF gleichzeitig RF hinter LF anwinkeln
3-4 Gewicht zurück auf RF, gleichzeitig kickt der LF nach diagonal links vorne, Gewicht auf LF
5-6 RF neben LF aufstampfen, LF neben RF aufstampfen
7-8 RF Schritt retour, Gewicht vor auf LF

Step Forward R, Hold, Step Pivot ½ L, Step Forward L, Rock Forward R
1-2 RF Schritt nach vorne, Pause
3-4 LF Schritt vor, ½ Rechtsdrehung
5-6 LF Schritt nach vorne, Pause
7-8 RF Schritt nach vorne, Gewicht zurück auf LF

Step Back R, Hold, Back Rock L, Step Forward L, Hold, Stomp R 2x
1-2 RF Schritt zurück, Pause
3-4 LF Schritt retour, Gewicht vor auf RF
5-6 LF Schritt nach vorne, Pause
7-8 RF neben LF aufstampfen 2x

RF Toe-Heel-Toe Swivels, Hold, Vaudeville
1-2 Rechte Fußspitze nach rechts drehen, Rechte Hacke nach rechts drehen
3-4 Rechte Fußspitze nach rechts drehen, Pause
5-6 LF vor RF kreuzen, RF Schritt diagonal nach rechts hinten
7-8 L Hacke diagonal nach vorne auftippen, Links neben rechts schließen

Heel Switches R+L, Scuff-Brush-Stomp R, Hold
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1-2 Rechte Ferse vorne auftippen, rechts neben Links schließen
3-4 Linke Ferse vorne auftippen, Links neben rechts schließen
5-6 RF über den Boden schleifend nach vorne und wieder zurückschwingen
7-8 RF neben dem LF aufstampfen, Pause

VIEL SPASS BEIM TANZEN WÜNSCHEN DIE PARADISE OF HORSES LINE DANCER !
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