
Happy Now (P) (fr)
拍數: 36 牆數: 0 級數: Danse de partenaire - Débutante

編舞者: Gay Alson (CAN) & Normand Godin (CAN) - Novembre 2021
音樂: I Hope You're Happy Now - Lee Brice & Carly Pearce

Position : Promenade / Face à LOD / Les pas sont miroirs
Intro 16 cptes / pas tag, pas restart

[1-8] Rock Step, 1/2 Tr Shuffle, 1/2 Tr Step Pivot, 1/4 Tr Side Shuffle
1-2 H: Rock du PD, retour sur le PG
 F: Rock du PG, retour sur le PD
3&4 H: ½ tr à droite Shuffle avant DGD(Changement de mains)
 F: ½ tr à gauche Shuffle avant GDG
5-6 H: PG devant, Pivot ½ tr à droite
 F: PD devant, Pivot ½ tr à gauche
7&8 H: ¼ tr à droite shuffle de côté GDG(Position Double-Hand Hold)
 F: ¼ tr à gauche shuffle de côté DGD

[9-16] Back Rock, 1/2 Tr Back Shuffle, Back Rock, Shuffle
1-2 H: Rock arrière du PD, retour sur le PG
 F: Rock arrière du PG, retour sur le PD
3&4 H: ½ tr à gauche, shuffle arrière DGD(L'homme laisse la main gauche de la femme)
 F: ½ tr à droite, shuffle arrière GDG
5-6 H: Rock du PG arrière, retour sur le PD
 F: Rock du PD arrière, retour sur le PG
7&8 H: Shuffle avant GDG(L'homme reprend la main gauche de la femme et laisse
 F: Shuffle avant DGDl'autre main et lever le bras droit par-dessus la tête de la femme)

[17-24] Side, Slide Together, Side Shuffle, Cross Step, 1/2 Tr Pivot, Crossing Shuffle
1-2 H: PD à droite, Glisser le PG à côté du PD (Prendre Position Double-Hand Hold dos à dos)
 F: PG à gauche, Glisser le PD à côté du PG
3&4 H: Shuffle de côté DGD
 F: Shuffle de côté GDG
5-6 H: Croiser le PG en avant, Pivot ½ tr à droite (Laisser la main droite de le femme seulement)
 F: Croiser le PD en avant, Pivot ½ tr à gauche
7&8 H: Shuffle croisé devant GDG
 F: Shuffle croisé devant DGD

[24-32] Step Touch (x2), Half Rumba Box, Pause
1-2 H: PD à droite, touche du PG à côté du PD (Prendre Position Closed)
 F: PG à gauche, touche du PD à côté du PG
3-4 H: PG à gauche, touche du PD à côté du PG
 F: PD à droite, touche du PG à côté du PD
5-6 H: PD à droite, Glisser le PG à côté du PD
 F: PG à gauche, Glisser le PD à côté du PG
7-8 H: PD derrière, Pause (**Note : Vous pouvez alterner les pas, Rhumba vers la femme, si

vous désirez)
 F: PG devant, Pause

[33-36] Side, Slide Together, 1/4 Tr Shuffle
1-2 H: PG à gauche, Glisser le PD à côté du PG
 F: PD à droite, Glisser le PG à côté du PD

https://www.copperknob.co.uk/zh-TW/stepsheets/155787/happy-now-p-fr


3&4 H: ¼ tr à gauche Shuffle GDG (Reprendre Position Promenade)
 F: ¼ tr à droite Shuffle DGD


