
Over The Rainbow (de)
拍數: 32 牆數: 4 級數: Beginner

編舞者: Astrid Kaeswurm (DE) - August 2021
音樂: Somewhere Over the Rainbow / What a Wonderful World - Robin Schulz, Alle

Farben & Israel Kamakawiwo'ole

Tag: After walls 1, 3, 5, 8 und 9

Starte nach 16 Counts ( 8 Sec.)

[1 - 8] R Side, Together, Shuffle FWD. Step ¼ Turn L, Cross Shuffle
1, 2 R zur Seite, L an R schließen
3 & 4 R vor, L an R Ferse schließen, R vor
5, 6 L vor, ¼ Drehung R, Belastung wechseln auf R Fuß
7 & 8 L über R kreuzen, R an L heranziehen, L über R kreuzen

[9 - 16] Hinge ½ Turn L, Cross Shuffle, Push Turn R 2 x 1/8 Turn
1, 2 R zur Seite, ½ Drehung L, L zur Seite
3 & 4 R über L kreuzen, L an R heranziehen, R über L kreuzen
5, 6 L zur Seite, Belastung auf R + 1/8 Drehung
7, 8 Count 5 + 6 wiederholen

[17 - 24] Cross, Side, Point L Diagonal FWD, Together Cross, ¼ Turn L + L Back, L Shuffle R Side
1, 2 L über R kreuzen, R zur Seite
3, 4 L Fußspitze diagonal vorne L auftippen, L an R heranziehen
5, 6 R über L kreuzen, ¼ Drehung R und L zurück
7 & 8 R zur Seite, L an R schließen, R zur Seite

[25 - 32] Jazz Triangle, Hip Bumps R + L and Arm Sway
1, 2 L über R kreuzen, R zurück
3, 4 L zur Seite, R an L schließen (ohne Gewichtswechsel)
5, 6 R Ballen diagonal leicht vorne aufsetzen + R Hüfte nach R kreisen Dabei die Arme über dem

Kopf schwingen
7, 8 L Ballen diagonal leicht vorne aufsetzen + L Hüfte nach L kreisen Dabei die Arme über dem

Kopf schwingen

Brücken nach Wand 1, 3, 5, 9
*4 Counts = wiederhole counts (5 - 8)
Brücke nach Wand 8
*8 Counts = wiederhole zweimal die counts (5 - 8)
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