
Breakdown (es)
拍數: 32 牆數: 4 級數: Beginner

編舞者: Grupo2 FEBD (ES) - Mayo 2021
音樂: Breakdown - Jack Johnson

Intro: 32 counts

[1-8] HEEL TOUCH (R&L), GRAPEVINE R & SCUFF (L)
1-2 PD Talón delante, PD junto PI
3-4 PI talón delante, PI junto PD
5-6 PD paso lateral a la D, PI cruza por detrás de PD
7-8 PD paso lateral a la D, PI scuff junto PD

[9-16] JAZZ BOX ending CROSS (R), SLIDE L , TOGETHER (R), POINT SIDE (R), TOUCH (R)
1-2 PI cruza por delante del PD, PD paso atrás
3-4 PI paso lateral a la I, PD cruza por delante de la PI
5-6 PI paso largo a la I, PD slide hasta juntar con PI
7-8 PD tocamos con la punta a la D, PD touch junto al PI

[17-24] TOE STRUT (R & L), HOOK COMBINATION
1-2 PD marca punta abriendo rodilla, PD baja talón
3-4 PI marca punta abriendo rodilla, PI baja talón
5-6 PD marca talon delante, PD Hook delante PI
7-8 PD marca talon delante, PD junto PI

[25-32] MONTEREY, 1/4 TURN R, BACK TOE STRUT, 1/2 TURN L & SWEEP (L), STEP (L) & CLOSE (R)
1-2 PD punta hacia la D, 1/4 de giro a la D sobre el PI juntar PD al PI con cambio de peso
3-4 PI punta a la I, PI junta con PD
5-6 PD paso con planta atrás, PD baja talón
7-8 1/2 giro a la izquierda haciendo sweep con PI, PD junta con PI

VOLVER A EMPEZAR
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