
Heimatgfühl / Feeling of Home (de)
拍數: 32 牆數: 4 級數: Anfänger

編舞者: Karin Muentener (CH) & Sharon Jill Muentener (CH) - Februar 2021
音樂: Heimatgfühl - Megawatt : (iTunes)

Intro: 32 Counts

[1-8] Siderock, crossing shuffle R & L
1,2 RF Schritt nach RE, Gewicht zurück auf LF
3&4 RF kreuzt vor LF, LF nach LI, RF kreuzt vor LF
5,6 LF Schritt nach LI, Gewicht zurück auf RF
7&8 LF kreuzt vor, RF nach RE, LF kreuzt vor RF

[9-16] Monterey 1/8 2x
1 RE Fussspitze RE seitlich auftippen
2 1/8 Drehung nach RE, RF schliesst zu LF
3 LF Fussspitze LI seitlich auftippen
4 LF schliesst zu RF 1.30
5 RE Fussspitze RE seitlich auftippen
6 1/8 Drehung nach RE, RF schliesst zu LF
7 LF Fussspitze LI seitlich auftippen
8 LF schliesst zu RF 3:00
*Restart: in der 9 Wand nach 16 counts 3:00

[17-24]RF touch front, touch side sailorstep & LF touch front, side sailorstep ¼ L
1 RE Fussspitze vorne auftippen
2 RE Fussspitze RE seitlich auftippen
3&4 RE hinter LI absetzen, LF Schritt zur LI Seite, RF zur RE Seite
5 LI Fussspitze vorne auftippen
6 LI Fussspitze zur LI Seite auftippen
7&8 LF mit 1/4 Drehung LI hinter RE abstellen, RF zur Re Seite, LF zur LI Seite 6:00
 
[25-32]RF small step, kneepops and pointing finger, RF step 1/4 pivot turn L, touch, kick
1,2,3,4 kleiner Schritt mir RE vor, beide Fersen anheben und senken und Knie nach vorne schieben

Mit RE Finger von der RE Seite nach vorne zeigen während 1-4
5,6 RF Schritt vorwärts, 1/4 Drehung LI 9:00
7 RF neben LF auftippen
8 RF Kick vorwärts

Ende: Letzte Wand startet mit RE siderock, RE crossing shuffle 9.00, LF kreuzt vor RF, ¼ Drehung nach RE
12:00
und bitte lächeln

Danke an Megawatt für den tollen Song!
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