
Samba Me (fr)
拍數: 32 牆數: 2 級數: Intermédiaire / Avancé

編舞者: Inconnu - Janvier 2021
音樂: Banana (feat. Shaggy) (DJ Fle - Minisiren Remix) - Conkarah

Début de la danse en appui sur le pied droit
**2 Restart aux murs 3 & 8

[1 - 8] Hitch-Cross-Side-Cross, Hitch- Behind-Side-Point, Batucada on R/L/R/L
& 1 a 2 Lever le genou G, croisez G devant D (01h30), posez D à D, croisez G derrière D (10h30)
& 3 a 4 Lever le genou D, croisez D derrière G (01h30), posez G à G, pointez D à côté G (12h00)
5 a Posez D derrière G (5), pointez G avec une action de hanche (a)
6 a Posez G derrière D (6), pointez D avec une action de hanche (a)
7 a Posez D derrière G (7), pointez G avec une action de hanche (a)
8 a Posez G derrière D (8), pointez D avec une action de hanche (a)

[9 - 16] Stationary Samba Step with 1/4 Turn to Left, Stationary Samba Step with 1/2 Turn to Right, Circular
Volta Turn to Right
1 Assemblez D (légèrement en arrière) au G
a Avec 1/4 de tour à G, transférez partiellement votre pdc sur pointe G,
2 Glissez D (légèrement en arrière) en ramenant votre pdc sur D (09h00)
3 Avec 1/4 de tour à D, assemblez G (légèrement en arrière) au D (12h00)
a Avec d'1/4 de tour à D, transférez partiellement votre pdc sur pointe D
4 Glissez G (légèrement en arrière) en ramenant votre pdc sur G (03h00)
5 Avec 1/4 de tour à D, croisez D devant G (06h00)
a 6 Posez G à G sur plante (a), croisez D devant G avec 3/8 de tour à D (6)
a 7 Posez G à G sur plante (a), croisez D devant G avec 3/8 de tour à D (7)
a 8 Posez G à G sur plante (a), croisez D devant G avec 1/4 de tour à D (8)
RESTART au mur 3 & au mur 8

[17 - 24] Botafogo L/R/L, Botafogo R/L/R, Circular VoltaTurn to Left
1 Posez G en avant sur la diagonale (07h30)
a Pointez avec appui partiel de D
2 Transférez votre pdc sur G (04h30)
3 Posez D en avant sur la diagonale (04h30),
a Pointez avec appui partiel de G
4 Transférez votre pdc sur D (07h30)
5 Croisez G devant D (06h00),
a 6 Posez D à D sur plante (a), croisez G devant D avec 3/8 de tour à D (6)
a 7 Posez D à D sur plante (a), croisez G devant D avec 3/8 de tour à D (7)
a 8 Posez D à D sur plante (a), croisez G devant D avec 3/8 de tour à D (8)

[25 - 32] Syncopated Weave Left ending with poin, Syncopated Weave Right ending with point (06h00))
1 Croisez D devant G sur plante
a Posez G à G sur plante (petit pas)
2 Croisez D derrière G sur plante
a Posez G à G sur plante (petit plat)
3 Croiser D devant G sur plante
a Posez G à G (petit pas)
4 Pointez D de côté à D
& Ramener vite D en arrière
5 Croisez G devant D sur plante
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a Posez D à D sur plante (petit pas)
6 Croisez G devant D sur plante
a Posez D à D sur plante (petit pas))
7 Croisez G devant D sur plante
a Posez D à D (petit pas)
8 Pointez G de côté à G

Enjoy !


