
Do What You Can (de)
拍數: 32 牆數: 4 級數: Beginner Country

編舞者: Ole Jacobson (DE) & Nina K. (DE) - Oktober 2020
音樂: Do What You Can - Bon Jovi & Jennifer Nettles

Note: Der Tanz beginnt mit dem Gesang

[1-8] Step, recover, back, hold, coaster-step, hold
1,2 RF Schritt nach vorn - Gewicht auf LF verlagern
3,4 RF Schritt zurück - 1 Count halten
5,6 LF Schritt zurück - RF neben LF absetzen
7.8 LF Schritt nach vorn - 1 Count halten

[9-16] Step, lock, step, hold, side with 1/4 turn right, recover, cross, hold
1,2 RF Schritt nach vorn - LF hinter RF gekreuzt heran setzen
3.4 RF Schritt nach vorn - 1 Count halten
5,6 1/4 R-Drehung, LF Schritt nach links - Gewicht auf RF verlagern
7,8 LF über RF kreuzen - 1 Count halten
Restart in der 3.Wand (3:00) - 8.Wand (6:00) - 15.Wand (9:00)

[17-24] Step, recover, side, recover, behind, side, cross, hold
1,2 RF Schritt nach vorn - Gewicht auf LF verlagern
3,4 RF Schritt nach rechts - Gewicht auf LF verlagern
5.6 RF hinter LF kreuzen - LF Schritt nach links
7,8 RF über LF kreuzen - 1 Count halten

[25-32] Side, together, step, hold, step turn 1/2 left, step turn 1/4 left
1,2 LF Schritt nach links - RF neben LF absetzen
3.4 LF Schritt nach vorn - 1 Count halten
5,6 RF Schrit nach vorn - 1/2 L-Drehung auf beiden Ballen (Gewicht am Ende auf LF)
7,8 RF Schrit nach vorn - 1/4 L-Drehung auf beiden Ballen (Gewicht am Ende auf LF)

... und von vorn
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