
Amen, Forever and Ever (fr)
拍數: 32 牆數: 2 級數: Débutant

編舞者: Serge Fournier (FR) - Octobre 2020
音樂: Forever and Ever, Amen (feat. Randy Travis) - Josh Turner

introduction : 8 temps . Démarrage au paroles

RIGHT HELL - TOUCH - RIGHT SHUFFLE - LEFT HELL - TOUCH - LEFT SHUFFLE
1.2 talon PD diagonale avant droite - touch PD à côté du PG
3&4 pas PD a droite , assemble le PG prés du PD et pas PD à droite
5.6 talon PG diagonale avant gauche - touch PG à côté du PD
7&8 pas PG à gauche , assemble le PD prés du PG et pas PG à gauche

KICK BALL STEP - KICK BALL STEP - JAZZ BOX
1 &2. petit coup de pied diagonale avant droite , assemble le PD prés du PG et pas PG avant
3&4 petit coup de pied diagonale avant droite , assemble le PD prés du PG et pas PG avant
5.6.7.8. cross le PD à gauche du PG , pas PG arrière , pas PD côté droit et pas PG avant
RESTART : au 5eme mur

ROCK STEP FORWARD - TRIPLE 1 /2 TURN RIGHT -ROCK STEP FORWARD - COASTER STEP
1.2 rock step PD avant , revenir en appui sur PG arrière
3&4 ½ tour à droite .. pas PD avant , assemble le PG prés du PD et pas PD avant ( 6h00)
5.6 rock step PG avant , revenir en appui sur PD arrière
7&8 recule le PG ,assemble le PD prés du PG et pas PG avant

WHOLE CIRCLE , TURN RIGHT WITH SHUFFLES
1 & 2 ¼ tour à droite pas PD avant , assemble le PG prés du PD et pas PD avant
3 & 4 ¼ tour à droite pas PG avant , assemble le PD prés du PG et pas PG avant
5 & 6 ¼ tour à droite pas PD avant , assemble le PG prés du PD et pas PD avant
7 & 8 ¼ tour à droite pas PG avant , assemble le PD prés du PG et pas PG avant

FINAL : (6h00) aprés la 3eme section : 4 temps :
1.2 pas PD avant , pas PG avant
3.4 ½ tour à droite ( sur les balls ) , Hook PD devant jambe G et mettre les bras croisés devant le

torse avec main droite a l'épaule gauche et main gauche à l'épaule droite .AMEN !

RESTART : au 5eme mur ( 12h00) apres 16 temps

LIVE LOVE DANCE

https://www.copperknob.co.uk/zh-TW/stepsheets/145801/amen-forever-and-ever-fr

