
Bam Digi Bam (fr)
拍數: 32 牆數: 2 級數: Débutant New Line

編舞者: Steffie ROBERT (FR) - Décembre 2019
音樂: Bam digi bam - Karl Wine : (Single)

Intro : 16 comptes

[1-8] RUMBA BOX WITH TRIPLES
1–2 Step D à D, Step G à côté du PD
3&4 Step D à D, Step G à côté du PD, Step D en avant
5-6 Step G à G, Step D à côté du PG
7&8 Step G à G, Step D à côté du PG, Step G en arrière

[9-16] BACK STEPS, COASTER STEP, L & R MAMBO
1–2 Step D & G en arrière
3&4 Coaster Step D (= Step D en arrière, Step G à côté du PD, Step D en avant)
5&6 Mambo G en avant
7&8 Mambo D en arrière

[17-24] V-STEP, R & L SHUFFLE
1-2 Step G dans la diagonale avant G “Out”, Step D à D “Out”
3-4 Step G en arrière “In”, Touch D à côté du PG
5&6 Triple Step D dans la diagonale avant D
7&8 Triple Step G dans la diagonale avant G

[25-32] ROCKING CHAIR, ½ TURN LEFT WITH STEP, TOUCH, STEP, TOUCH (x2)
1-2 Rock Step D en avant, Revenir pdc sur PG
3-4 Rock Step D en arrière, Revenir pdc sur PG
5& Step D dans la diagonale avant D, 1/8 de tour à G avec Touch G à côté du PD 10:30
6& Step G dans la diagonale avant G, 1/8 de tour à G avec Touch D à côté du PD 9:00
7& Step D dans la diagonale avant D, 1/8 de tour à G avec Touch G à côté du PD 7:30
8& Step G dans la diagonale avant G, 1/8 de tour à G avec Touch D à côté du PD 6:00

REPEAT & ENJOY YOUR DANCE

Convention : D = Droite :: G = Gauche :: PdC : Poids du corps
PD = Pied droit :: PG = Pied gauche :: M : main

contact : iamsteffie3@yahoo.fr

https://www.copperknob.co.uk/zh-TW/stepsheets/139850/bam-digi-bam-fr

