
Ride It EZ (fr)
拍數: 32 牆數: 2 級數: Débutant

編舞者: David LECAILLON (FR) - Février 2020
音樂: Ride It - Regard

intro 32 comptes

section 1 : rock Right fwd , coaster step Right , rock Lelt fwd, coaster step Left
1-2 poser PD devant , revenir en appui sur PG
3&4 poser PD derrière , ramener PG vers PD , poser PD devant
5-6 poser PG devant , revenir en appui sur PD
3&4 poser PG derrière , ramener PD vers PG , poser PG devant

section 2 : rock Right & cross , rock Left &cross, triple side Right, rock Left back
1&2 poser PD à Droite , revenir en appui sur PG , croiser PD devant PG
3&4 poser PG à Gauche, revenir en appui sur PD, croiser PG devant PD
5&6 poser PD a Droite , ramener PG vers PD, poser PD à Droite
7-8 poser PG derrière, revenir en appui sur PD

section3 : step , cross , triple left ¼ turn left , step , ¼ turn Left , triple cross
1-2 poser PG à Gauche , croiser PD derrière PG
3&4 faire ¼ de tour à Gauche poser PG devant , ramener PD vers PG, poser PG devant 9:00
5-6 poser PD devant , faire ¼ de tour à Gauche 6:00
7&8 croiser PD devant PG, poser PG à Gauche, croiser PD devant PG

section 4 : Rock Left side, triple cross Right, step ½ turn Left, step ½ turn Left
1-2 poser PG à Gauche ,revenir en appui sur PD
3&4 croiser PG devant PD, poser PD à Droite, croiser PG devant PD
5-6 poser PD devant, faire ½ tour à Gauche 12:00
7-8 poser PD devant, faire ½ tour à Gauche 6:00
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